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Аннотация: в статье рассматривается полипарадигмальность совре-

менных вузов с их возможностью в сложных ситуациях внешних и внутренних 

вызов формировать здоровье среди студенческой молодёжи, представляя здо-
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Сегодня тема здоровье сбережения становится снова востребованной и из 

современной. Известно, что в педагогической науке был период, когда исследо-

вания данную тему стали носить массовый характер, в связи с этим на какое-то 

время данная тематика перешла в разряд общеизвестных педагогических осно-

ваний. 

В условиях поливариантности принимаемых решений, когда студенческая 

молодёжь чаще стала сталкиваться с внешними и внутренними вызовами, про-

диктованными сложной геополитической и социально-экономической ситуаци-

ей в мире и стране, серьёзную функцию «стабилизатора» внутреннего состоя-

ния студента, его физического, духовного, нравственного состояния взяли на 

себя вузы. 

Это неуклонно связано с необходимостью сохранения жизни и здоровья 

личности, что отражено в законе «Об образовании в Российской Федерации» 

[5]. 
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Современный вуз представляет из себя неравновесную поливариантную 

синергетическую систему, которая посредством флуктуативных изменений 

имеет возможность подстраиваться под требования, выдвигаемые обществом 

на современно этапе развития. 

Современные вузы представляют собой открытую, полипарадигмальной 

системой, находящейся в ситуации неопределенности, позволяющей опять -

таки говорить о синергетическом подходе, а значит система должна быть ре-

сурсной для быстрого реагирования к изменившимся условиям и потребностям 

привнесенной средой. 

Е.А. Ямбург, рассматривая на современном этапе реформирования отече-

ственного образования личностную, компетентностную, культурологическую и 

когнитивно-информационную парадигмы, также утверждает, что нельзя без-

оговорочно принять ни одну из перечисленных выше парадигм, как нельзя и 

исключить ни одну из них из образовательного процесса, несмотря на явные и 

скрытые противоречия, существующие между названными выше образователь-

ными концепциями. В качестве основной проблемы образования Е.А. Ямбург 

рассматривает «поиск путей кооперации между всеми педагогическими пара-

дигмами», т.е. говорит о полипарадигмальности современной системы образо-

вания [6]. 

Сущностными полипарадигмальными характеристиками современного ву-

за и его основными функциями традиционно являются: 

функция обучения, призванная наполнить обучающегося специальными 

знаниями в области всестороннего развития личности, в области теории и ме-

тодики, практики овладевания выбранной будущей профессией, с учётом про-

филя вуза; 

функция воспитания, нацеленная на формирование осознанного отноше-

ния к личностному физическому, духовному, нравственному развитию, форми-

рованию гражданских качеств студентов, что на сегодняшний день, является 

важным фактором духовного-нравственного здоровьесбережения; [3]. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

функция управления, направленная на регулирование процессов осознава-

ния потребностей и мотивов деятельности студенческой аудитории через субъ-

ект-субъектное взаимодействие с профессорско-преподавательским составом 

вуза и структурами, обеспечивающими учебно-воспитательный процесс. 

Говоря о программах здоровьесбережения, функционирующих во всех ву-

зах России, нужно констатировать, что, «с целью реализации данного направ-

ления проводятся спортивно-массовые мероприятия, студенческие спартакиады 

по определенным видам спорта, избирательно развивающие необходимые про-

фессионально важные физические качества. Так, легкоатлетический бег, крос-

сы, бег на коньках, велосипедный и лыжный спорт, ходьба ориентированы на 

развитие выносливости, преодоление утомления. Занятия легкой и тяжелой ат-

летикой (метание, прыжки, поднятие штанги и т. д.) развивают силу и быстроту 

движения и реакции. Спортивные игры и различные виды единоборств (бокс, 

борьба, фехтование и т. п.) связаны с быстрым «освоением» широкого диапазо-

на меняющейся информации, развивают способность к внезапным действиям. 

Стрельба, шахматы, шашки, дартс и другие ориентируют на сосредоточение 

внимания при решении задач в короткие отрезки времени в процессе чередова-

ния различных действий. Командные виды спорта (футбол, волейбол, баскетбол 

и т. д.) и командные спортивные соревнования воспитывают личностные каче-

ства, психологическую закалку, способствуют умению студентов выстраивать 

траектории взаимодействия в коллективе. Широкое применение различных ви-

дов спорта в программе здоровьесбережения студентов вузов оправдано высо-

кой заинтересованностью, положительной эмоциональной и оздоровительной 

окраской физкультурных мероприятий. Исходя из этого, осуществлялся целе-

направленный подбор физических упражнений из различных видов спорта для 

совершенствования профессионально важных физических качеств (выносли-

вость, сила, быстрота, гибкость, ловкость) бакалавров в процессе сохранения их 

жизни и здоровья» [4]. 

Также немаловажным является факт духовно-нравственного здоровьесбе-

режения студентов. От того насколько психологически и нравственно уверен-
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ным в себе будет современный студент зависит в целом марально-

психологический настрой большой студенческой аудитории, будущего нашей 

страны. Всевозможные мероприятия творческого, музыкально-эстетического 

направления, которые проводятся в современном вузе направлены на формиро-

вание внутреннего душевного спокойствия и духовно-нравственных основ со-

временной студенческой молодёжи [2]. 

Современный вуз обладает всеми необходимыми в современной полипара-

дигмальной ситуации формами, методами и средствами реализации процесса 

здоровьесбережения современной студенческой аудитории, о чём говорят учё-

ные исследователи [1]. 

В связи со всем вышесказанным логично говорить о том, что современная 

полипарадигмальная ситуация в образовании обладает мощным педагогиче-

ским потенциалом в процессе формирования здоровьесбережения студенческой 

молодёжи. 
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