
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Шайхидинова Оксана Александровна 

магистрант 

ФГАОУ ВО «Уральский федеральный университет им. первого Президен-

та России Б.Н. Ельцина» 

г. Екатеринбург, Свердловская область 

DOI 10.31483/r-102631 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПРЕВЕНТОЛОГА  

В РАБОТЕ С МОЛОДЁЖЬЮ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АУТОАГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Аннотация: в статье автором обзорно рассматриваются отличия по-

нятий «превентология» и «профилактика», раскрываются основные задачи 

деятельности превентолога в работе с молодёжью. 

Ключевые слова: аутоагрессивное поведение, молодежь, превентология, 

профилактика. 

Актуальность изучения основных задач и деятельности превентолога в ра-

боте с молодежью состоит в следующем. Аутоагрессивное поведение во всем 

мире в последние годы приобретает масштабность. Причин этому достаточно 

много: возрастающая напряженность в обществе, разрушение института семьи 

и, как следствие, деструкции детско-родительских отношений, публикация в 

социальных сетях примеров саморазрушающего поведения, возведение ауто-

агрессии в ранг молодёжной культуры, воздействие сети Интернет на неокреп-

шее сознание молодежи с целью формирования деструктивного поведения [5, c. 

38] и т. п. Молодые люди составляют социальную группу людей, склонных к 

повышенной конфликтности, в том числе направленной по отношению к себе. 

В психологии и педагогике к данной группе относят лиц, испытывающих труд-

ности в социальной адаптации, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-

ками, в самопрезентации, в социализации в целом» [5, с. 68] 

Аутоагрессивное (самоповреждающее) поведение – это намеренная, осо-

знаваемая или неосознаваемая, активность, направленная на нанесение какого-
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либо ущерба своему соматическому или психическому здоровью, рассматри-

вающаяся как механизм психофизиологической защиты. Данное поведение яв-

ляется вариантом агрессивного поведения с совпадением субъекта и объекта 

агрессии [1, с. 14]. 

Развитие тенденций аутоагрессивного поведения является исследуемой 

областью превентологии. Превентология как наука – относительно молодое яв-

ление. На данный момент нельзя сказать, что она является разработанной от-

дельной научной отраслью, однако, она интегрирована во многие сферы науч-

ной деятельности. Вместе с тем отметим, что профилактика асоциальных и 

иных негативных явлений, в том числе среди молодёжи, развивается давно. За 

последние 20–30 лет профилактическая деятельность приобрела систему, 

структуру, основанные на нормативной составляющей: Законы РФ, Постанов-

ления Правительства РФ, Концепции, регламенты и иные нормативные доку-

менты, разрабатываемые как на Федеральном, так и на региональных и муни-

ципальных уровнях. Вузы начали подготовку специалистов высшей квалифи-

кации в области превентологии [6, с. 250]. 

Для чего же при имеющейся системе профилактической деятельности су-

ществует необходимость подготовки превентологов? Ответ на этот вопрос за-

ключается в различии понятий «профилактика» и «превентология». Профилак-

тика – комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здо-

ровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупре-

ждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выяв-

ление, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния, на здоровье человека факторов 

среды его обитания (ФЗ – 323 от 21.11.2011, редакция от 31.07.2020 г «Об осно-

вах охраны. здоровья граждан в РФ). Превентология – это наука о недопущении 

или профилактике чего-либо. 

Таким образом, именно превентология рассматривается как наука, а про-

филактика – как одно из направлений данной сферы. Чем же занимается пре-

вентолог? Основные цели и задачи превентолога лежат в основе государствен-
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ной молодёжной политики: всесторонняя социализация, профориентация, пси-

хологическая поддержка для полноценной интеграции в общество молодежи, 

нуждающейся в особой заботе государства. 

Разработка превентологии как науки призвано сформировать систему со-

циализации молодёжи, нуждающейся в помощи и поддержки со стороны госу-

дарства; сформировать систему информационных сервисов как для молодёжи, 

так и для специалистов, осуществляющих функции в профилактической сфере; 

«проведения специальных профилактических мероприятий; создания центра 

оценки антиаддиктивных компетенций» [7, c. 242]. 

В настоящее время на превентолога возлагается ряд функций. Как отмеча-

ют И.С. Крутько и А.В.Пономарёв, этими функциями являются: патриотиче-

ское воспитание молодёжи; организация волонтёрского движения; развития 

межрегионального и международного молодёжного сотрудничества; поддержка 

общественных организаций и движений, осуществление взаимодействия с ни-

ми; формирование у молодёжи ценностей здорового образа жизни; вовлечение 

молодёжи в инновационную деятельность и научно-техническое творчество; 

вовлечение молодёжи в предпринимательскую деятельность; вовлечение моло-

дёжи в работу средств массовой информации; работа с молодёжью, находящей-

ся в социально-опасном положении; развитие молодёжного самоуправления; 

содействие профориентации и карьерному росту молодёжи; формирование рос-

сийской идентичности, единства российской нации, содействие межкультурно-

му и межконфессиональному диалогу; вовлечение молодёжи в творческую дея-

тельность; социализация молодёжи, нуждающейся в особой защите со стороны 

государства; формирование у молодёжи традиционных семейных ценностей; 

содействие с подготовке и переподготовке специалистов в сфере государствен-

ной молодёжной политики [2, с. 924]. 

Таким образом, сфера деятельности превентолога имеет конкретные зада-

чи, призванные в том числе, оказывать содействие и учреждениям системы об-

разования, и социальной сферы, и культуры. Профессиональная деятельность 

превентологов направлена на объединение общих усилий для решения государ-
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ственных задач в сфере молодёжной политики. Актуальность этого обусловле-

на тем, что в современном обществе на фоне активного развития разных новых 

тенденций (технических, экономических, социальных, психологических и т. п.), 

наряду с конструктивными новшествами, приходят и становятся устойчивыми, 

либо приобретают новые формы и негативные процессы ( наркомания, само-

повреждающие формы поведения, суициды, экстремизм и терроризм, экстре-

мальные виды развлечений и т. п.). Старый подход к противодействию данных 

явлений становится не актуален по причине своей неэффективности. 

Превентолог – это специалист, который будет обладать современными 

знаниями, методиками решения данных проблем. Одной из таких проблем яв-

ляется самоповреждающее поведение. Тенденция развития этого негативного 

социального процесса относительно нова, но развивается достаточно стреми-

тельно. Можно утверждать, что именно превентолог как специалист способен 

занять новую «нишу» в современном обществе для решения важнейших вопро-

сов профилактики социальных негативных явлений, в том числе аутоагрессив-

ного поведения молодёжи. Вопрос подготовки специалистов, которые благода-

ря высокому уровню сформированности общекультурных и профессиональных 

компетенций в достаточно короткие сроки смогут решать обозначенные выше 

проблемы [4, с. 150], чрезвычайно важен для развития страны, общества, эко-

номики. 
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