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Аннотация: статья раскрывает применение эвристических методов как 
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ческие механизмы деятельности. 
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Наличие в образе жизни человека физической нагрузки вполне естественно, 

но в современных реалиях возникает проблема в переходе деятельности труда из 

ручного в автоматический, из чего следует снижения физической активности. 

Большинство человеческой работы происходит в сидячем положении, что при-

водит к соответствующим нарушениям в функциональности тела. Характерное 

ведение образа жизни закладывается преимущественно с детских лет, а значит, 

повлиять на иной жизненный уклад возможно посредством воспитания самодис-

циплины среди детей и подростков. 

Привлечь внимание ребёнка к активности и находчивости нетрудно, так как 

по своей природе дети проявляют большую заинтересованность к новым видам 

деятельности через игровой подход. Поэтому успешным результатом при обуче-

нии будет усвоение программы физической подготовки, направленной на совер-

шенствование мышления обучающегося и самоорганизации этой активности на 

одиночных занятиях или в коллективе. 

Детям достаточно легко доносить информацию, поэтому важно предприни-

мать попытки со стороны преподавательского состава точно и просто описать 

важность физической культуры в жизни человека. И действенным средством мо-

гут послужить творческие механизмы, например, набор упражнений, 
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описывающий какую-либо историю, сказку; игру, которая подключает образное 

мышление ребёнка, и он с большим вниманием принимает эту программу. 

Во время занятий игровое обучение включает центры головного мозга, от-

вечающие за умение творить, способность принимать решения самостоятельно; 

повышается навык коммуникации и взаимодействия между участниками 

группы, что способствует укреплению межличностных связей и уверенности в 

общении, которые помогают в повседневной жизни. 

Говоря о творческом подходе к детям и подросткам, также следует поднять 

вопрос о эвристическом методе обучения. Он включает в себя комплексное ре-

шение в процессе донесения информации, в конечном итоге предоставляет само-

реализацию учеников и творческий поиск. Эвристическая задача – лучший спо-

соб быстро вызвать внимание и образовательный интерес. 

Описанный метод охватывает и влияет на две основные сферы человека: 

1. Индивидуальная – улучшает проявления инициативы, формирует творче-

ское видение в организации процесса обучения, стимулирует стремление понять 

проблему обучения и исправить её. 

2. Коллективная – укрепление межличностных связей между обучающи-

мися, формирование единого целого коллектива. 

Итогом работы является определение приоритета в физической подготовке 

у детей и подростков, создание условий для целенаправленной активизации и 

оптимизации эвристических процессов, воображения и творчества, улучшение 

физических показателей, способность быстро и правильно решать неожиданные 

двигательные задачи, быстрое усвоение новых навыков, а также психологиче-

ская уравновешенность и стабильность. 
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