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Аннотация: в настоящее время стал значительно заметен рост числа 

студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Данная группа обучаю-

щихся имеет слабый иммунитет, множество различных заболеваний, которые 

мешают заниматься физическими упражнениями в полном объеме. В статье 

проанализированы причины негативного влияния различных факторов на состо-

яние здоровья студентов, представлены возможные решения проблемы и рас-

смотрены физические упражнения, которые подходят данной категории лиц. 
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В настоящее время в педагогике проблема физического воспитания студен-

тов в соответствии с развитием их личности является наиболее актуальной. 

Стало заметно, что с каждым годом поступает все больше учащихся, которые 

имеют отклонения в состоянии здоровья. Установлено, что рост заболеваемости 

происходит на фоне заметного снижения общего уровня их физического разви-

тия, плюс ко всему это отрицательно влияет на эффективность учебного про-

цесса, а в дальнейшем и на трудовую деятельность. Исследования показывают, 

что количество студентов с ослабленным здоровьем растет из года в год, при-

мерно в разных регионах нашей страны их численность составляет от 20% до 
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40% [2]. Особое место занимает группа студентов после перенесенных операций 

на сердце, легких, почках. Внушает тревогу увеличение студентов, страдающих 

лейкозами, имеющих доброкачественные и злокачественные опухоли, эпилеп-

сию, ишемические болезни с постинфарктным синдромом, инвалидность и т. д. 

Физическое воспитание – незаменимый компонент всестороннего развития 

личности, поэтому данные занятия очень важны в жизни каждого человека и яв-

ляются обязательными во всех учебных заведениях. Студенты, в зависимости от 

состояния здоровья и от уровня физической подготовки делятся на три группы: 

основная, подготовительная и специальная. Учащиеся, которые имеют отклоне-

ния в состоянии здоровья, должны заниматься в специальной группе. Распреде-

лением занимается врач, который только после врачебного заключения, может 

направить заниматься студента в ту группу, которой он соответствует. Основ-

ным критерием для включения в специальную группу является заболевание, при 

котором запрещены сильные физические нагрузки, очаги хронической инфекции 

или низкий уровень физической подготовки. Направленные в эту группу, начи-

нают работать со специально обученным преподавателем, который должен быть 

ознакомлен с каждой особенностью учащегося. 

Стратегия оздоровительной формы обучения на занятиях физической куль-

турой состоит в том, что формируется индивидуальная деятельность каждого 

обучающегося, направленная на заботу о его здоровье и физическое совершен-

ствование, улучшение образа жизни, а также искоренение вредных привычек и 

привитие полезных. Во многих учебных заведениях наблюдается то, что студен-

тов с отклонениями в состоянии здоровья полностью освобождают от занятий 

физической культурой, потому что они к ним совсем не подготовлены. Как пра-

вило, это происходит из-за того, что во многих школах отсутствуют специальные 

группы и детям разрешают не посещать занятия физической культурой. Исходя 

из этого, данная группа учеников плохо подготовлена, они не умеют выполнять 

физические упражнения, играть в спортивные игры и т. д. 

Адаптивная физическая культура – это область физической культуры чело-

века с отклонениями в состоянии здоровья. Это деятельность и её социально и 
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индивидуально значимые результаты по созданию всесторонней готовности че-

ловека с отклонения в состоянии здоровья в жизни; оптимизация его состояния 

и развития в процессе комплексной реабилитации и социальной интеграции. 

Процесс по адаптивному физическому воспитанию в учебных заведениях тре-

бует повышенного внимания со стороны педагогического состава, ведь занятия 

физическими упражнениями играют немаловажную роль в социальной адапта-

ции студента с отклонения в состоянии здоровья [3]. 

Функции, которые выполняет адаптивная физическая культура: 

− укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 

повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным воздействиям 

внешней среды; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необхо-

димых умений и навыков; 

− развитие двигательных способностей; 

− формирование необходимых знаний в области физической культуры лич-

ности; 

− воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физиче-

скими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности; 

− воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к организованно-

сти, ответственности за свои поступки, любознательности, активности и само-

стоятельности. 

Высокие требования современной жизни к состоянию здоровья усиливают 

значение физической культуры как оздоровительного фактора. Разнообразие от-

клонений в состоянии здоровья, различный уровень физической подготовленно-

сти предъявляют особые требования к проведению занятий со студентами спе-

циальных медицинских групп и предполагают индивидуальный подход в заня-

тиях физическими упражнениями [1]. 
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В каждом учебном заведении занятия в данных учебных группах проводятся 

по программе физического воспитания. В ней имеется раздел «Учебный мате-

риал для специального отделения», в котором указаны задачи физического вос-

питания студентов специальных медицинских групп, средства физического вос-

питания и примерные зачетные требования. Программа этих групп ограничивает 

упражнения на скорость, силу и выносливость. Перечислим некоторые виды 

упражнений, которые разрешены для студентов данной группы: специальные 

дыхательные упражнения, физические упражнения статического характера, 

спортивные-прикладные упражнения, игры (на месте или малоподвижные), мас-

саж и самомассаж, гимнастика, йога, гимнастика для глаз. Регулярные занятия 

физической культурой показывают значительное улучшение деятельности сер-

дечно-сосудистой системы не только в состоянии покоя, но и при выполнении 

физических упражнений. Улучшение здоровья после регулярных физических 

нагрузок позволяют студентам специальной группы перейти на более высокий 

уровень физического состояния. Все мы знаем, что физические нагрузки поло-

жительно влияют на здоровье любого человека. Также важно отметить, что для 

студентов данной группы важно не только создать оптимальный двигательный 

режим за счет использования разнообразных комплексов и оздоровительных ме-

тодик, но и сформировать потребность в самостоятельных занятиях физиче-

скими упражнениями для улучшения своего здоровья. Правильно подобранные 

упражнения и объяснения преподавателем техники выполнения способствуют 

развитию гибкости, силы, выносливости, укрепляют весь мышечный корсет как 

позвоночника, так и порно-двигательного аппарата. 

Очень важно именно на начальных этапах запастись терпением и проявить 

силу воли до тех пор, пока избалованный комфортом организм перестроится с 

пассивного образа жизни на активный. В это время наши органы и системы будут 

«бунтовать», мышцы болеть, а хронические болезни могут обостриться. Но, не-

смотря ни на что, необходимо продолжать систематические занятия с очень осто-

рожным и постепенным повышением уровня нагрузки. Резкое обострение хро-
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нических заболеваний свидетельствует о том, что вы превысили дозировку фи-

зической нагрузки. Необходимо ее уменьшить за счет снижения интенсивности 

выполнения упражнений. Но ни в коем случае не прекращать совсем. 

Как показывают многие исследования, снижение факторов риска возникно-

вения заболеваний происходит только в том случае, если физические нагрузки 

вызывают рост физической работоспособности, т. е. если физическая тренировка 

носит развивающий характер. А это происходит только в том случае, когда уро-

вень нагрузки постепенно увеличивается до оптимального. Таким образом, в 

ходе проведенного анализа подтверждается важность занятий физической куль-

турой для студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 
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