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Аннотация: в статье рассматривается вопрос о роли физической куль-
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В настоящее время от студентов требуется учиться более эффективно и 

увлеченно, но уровень здоровья абитуриентов резко упал, увеличилось количе-

ство студентов с ограниченными возможностями и, как следствие, они освобож-

дены от занятий физкультурой, поэтому физическая подготовка и здоровье сту-

дентов – на наш взгляд, задача не только высших учебных заведений, но и всего 

государства в целом. Несомненно, необходимо воспитывать у учащихся мотива-

цию и потребность в занятиях физкультурой в подростковом возрасте, повышать 

физкультурную грамотность. Физическая культура и спорт обеспечивают не 

только здоровый образ жизни, но и предоставляют возможности применить все 

силы и талант к жизни. Важность физической культуры и спорта проистекает из 

понимания их роли в жизни человека. Чем быстрее приходит сознание, тем 

раньше человек начинает вести более здоровый образ жизни. 
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Физическая культура студентов является важной частью высшего образова-

ния. Эту дисциплину следует рассматривать как качественный фактор, влияю-

щий на личность будущего специалиста, а результаты повлияют на его профес-

сиональную квалификацию. Физическая культура – это один из видов человече-

ской и социальной культуры. Это виды деятельности и социально значимые ре-

зультаты, которые делают людей физически готовыми к жизни. Это, с одной сто-

роны, своеобразное развитие, а, с другой стороны, результат человеческой дея-

тельности, а также средство и метод физического совершенствования. Спорт яв-

ляется преобладающей формой физической культуры, и это слово часто исполь-

зуется как синоним понятия «физическая культура». Спорт можно рассматри-

вать как систему результатов физической культуры, поскольку этот термин от-

носится к стремлению к физическим достижениям, основанным на нормах и пра-

вилах, тренировках и соревнованиях. С помощью физической культуры и спорта 

формируется всесторонне развитая личность. Они используют все возможности 

организма для достижения высоких целей, а также повышают производитель-

ность труда, помогают выполнять большое количество задач в течение рабочего 

дня. Это превращает здоровый образ жизни в привычку. На занятиях по физкуль-

туре задачи укрепления и поддержания здоровья решаются с помощью актив-

ного движения и физических упражнений. Еще одной задачей физической куль-

туры является ее профессионально-практическая направленность, т. е. примене-

ние знаний, полученных в процессе профессиональной деятельности, формиро-

вание порядка труда и отдыха, исходя из особенностей специальности. Ни для 

кого не секрет, что физическая культура и спорт положительно влияют на то, 

насколько повышается умственная активность. Освоение современных учебных 

программ связано с большим нервно-психическим стрессом студентов. Чрезвы-

чайно важно, чтобы студент высшего учебного заведения обладал высоким уров-

нем физической подготовки для обеспечения умственного и активного функци-

онирования в течение учебного года. 

Оказывается, на физическое воспитание влияет время обучения. Согласно 

образовательным программам в высших учебных заведениях, учебный процесс 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

запланирован с 54 часами в неделю, что приводит к неизбежному сокращению 

свободного времени для восстановления психического и физического состояния 

студентов. Исследования ученых в области физической культуры и спорта пока-

зали, что некоторые студенты проводят в тренажерных залах 6–8 часов из 54 ча-

сов в неделю. Следует отметить, что руководство страны принимает соответ-

ствующие решения по дальнейшему развитию физической культуры и спорта 

среди молодежи. Сегодня в высших учебных заведениях страны существуют 

льготные спортивные секции для студентов. В настоящее время большинство 

студентов занимаются спортом в свободное от занятий время. Об этом свиде-

тельствуют соревнования, проводимые среди студентов в стране: Универсиада, 

спортивные соревнования, посвященные Международному дню студентов, сту-

денческие спортивные игры и так далее. 

Взаимосвязь физических упражнений и спорта позволяет человеку форми-

ровать как привлекательную внешность, так и морально-волевые качества, пове-

дение и поступки в обществе, которые определяются его внутренним миром. Фи-

зическая культура и спорт также выполняют воспитательную функцию, то есть 

помогают развивать и укреплять дисциплину, повышают чувство ответственно-

сти, развивают настойчивость и стремление. Исследования ведущих ученых по-

казали, что студенты, которые активно и регулярно занимаются физической 

культурой и спортом, повышают уверенность в себе и самоэффективность, фор-

мируют стабильный распорядок дня, повышают иммунитет и, следовательно, по-

вышают жизненную активность. Так-же доказано, что у студентов, занимаю-

щихся физической культурой и спортом, развилась высокая чувствительность, 

стрессовый и эмоциональный фон к стрессовым ситуациям, они были открыты и 

оптимистично настроены на сотрудничество. Таким студентам присущ уникаль-

ный характер лидера: настойчивость, целеустремленность, добросовестность. 

Они чувствуют себя на работе более уверенно, чем другие, креативны, легко об-

щительны, находчивы и целеустремленны. Таким образом, физкультура и спорт 

являются неотъемлемым средством личностного роста будущих специалистов. 
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Физическая культура и спорт в равной степени необходимы как средство воспи-

тания в период учебы и во время занятий. Сегодняшние условия образования и 

тот факт, что рынок труда ориентирован на рыночную экономику, требуют по-

вышенной физической подготовки высококвалифицированных специалистов. 

Причина этого заключается в том, что физическое воспитание является эффек-

тивным средством нравственного и добровольного воспитания, которое является 

приоритетным профессиональным качеством будущего специалиста, в других 

случаях – это периодические нравственные и добровольные упражнения, под-

держивающие высокий уровень профессиональной деятельности. Деловая куль-

тура и этика, необходимые профессионалам, также являются одним из результа-

тов физической подготовки. Конечно, чтобы физическая подготовка была эффек-

тивней, ею необходимо заниматься на этапе учебного процесса. Это позволит 

добиться больших результатов, а также важно поддерживать здоровый образ 

жизни в национальных проектах, социальной политике в будущем в плане спор-

тивного, нравственного и культурного развития. Из содержания статьи можно 

сделать вывод, что сохранение и укрепление здоровья студентов в высших учеб-

ных заведениях основано на создании специально организованной среды, кото-

рая обеспечивает решение главной задачи – укрепление понимания студентами 

и важности здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 
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