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В наше время, в связи с началом информационной революции, функциони-

рование нынешнего общества не показывается нам без вероятности использова-

ния новых технологий в всевозможных сферах человеческой деятельности, та-

ких как, например, культура, СМИ, политика, экономика, образование и другие. 

Видоизменившийся режим жизни школьника, включение новых учебных 

программ увеличивают требования к вниманию учеников. Они обязательно тре-

буют от детей знакомого нервного напряжения, волевого усилия, доставляют по-

вышенные требования, в первую очередь, к деятельности, то есть устойчивости 

их внимания, и к умению им избрано управлять. Внимание – это направление 

психической деятельности человека, ее сосредоточенность на предметах, обла-

дающих для личности установленную значимость. 

Основное преимущество дистанционных технологий обучения для препо-

давания учащимся средних школ заключается в отсутствии жестких ограниче-

ний по времени и месту. Это также позволяет экономно расходовать учебные 
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ресурсы, сокращая количество учебных часов, нормируя время, проведенное за 

компьютером, и возвращаясь к предмету, когда это необходимо [2, с. 43]. 

Существует обоснованное мнение, что внимание «жертвует» собой ради 

восприятия, памяти или мышления, и обеспечивает успешное функционирова-

ние нашего сознания. Мы вообще не можем быть внимательными. Внимание все-

гда проявляется в определенных психических процессах: Мы смотрим, слушаем, 

нюхаем, думаем над проблемой или, забыв обо всем остальном, пишем эссе. 

Внимание может быть направлено на объекты внешнего мира или на нашу соб-

ственную внутреннюю жизнь. 

В литературе существуют важные теоретические положения о роли внима-

ния в учебной деятельности учащихся. Теоретические подходы к исследованию 

внимания в процессе учебной деятельности личности разрабатыва-

лись М.Ф. Добрыниным, П.Я. Гальпериным и т. д. 

М.Ф. Добрынин исходил из того, что любая сознательная деятельность лич-

ности включает два процесса: а) постановку цели; б) рассмотрение средств до-

стижения этой цели. И то и другое зависит от направленности и сосредоточен-

ности сознания, то есть от внимания. При этом внимание отсеивает всю ненуж-

ную информацию и позволяет сосредоточиться на наиболее значимой [4 с. 5]. 

Как отечественные, так и зарубежные исследователи оказывали влияние 

развития внимания на школьную успеваемость по учебным дисциплинам. В тру-

дах И.Л. Баскаковой, В.А. Бодрова, Р.П. Лаптиевой, Г.М. Зараковского, Т.В. Ма-

зур, Б.П. Невельского и др. показана роль отдельных свойств внимания в про-

цессе обучения. 

Дистанционное обучение, таким образом, включает в себя тот же процесс 

обучения, за исключением того, что используются интерактивные средства для 

того, чтобы учащиеся усваивали информацию в более наглядной форме, что поз-

воляет лучше запоминать. Она может принимать три формы: между преподава-

телями и учащимися, учащимися друг с другом и учащимися с интерактивным 

материалом, средствами обучения. 
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Внимание – это психологический феномен, относительно которого до сих 

пор среди психологов нет единого мнения. С одной стороны, в психологической 

литературе рассматривается вопрос о существовании внимания как самостоя-

тельного психического явления. Да, некоторые авторы утверждают, что внима-

ние не может рассматриваться как самостоятельное явление, поскольку оно в той 

или иной степени присутствует в любом другом психическом процессе. 

Л.С. Выготский пытался в рамках своей культурно-исторической концеп-

ции проследить закономерности возрастного развития внимания. Он писал, что 

с первых дней жизни ребенка развитие его внимания происходит в среде, вклю-

чающей так называемый двойной ряд вызывающих внимание стимулов. Первый 

ряд – это окружающие ребенка предметы, которые своими яркими, необычными 

свойствами приковывают его внимание. Не считая того – это речь взрослого че-

ловека, произносимые им слова, которые поначалу выступают в виде стимулов-

указаний, направляющих самопроизвольное внимание дитя. Произвольное вни-

мание возникает из того, что окружающие ребенка люди начинают с помощью 

ряда стимулов и средств направлять внимание ребенка, управлять его внима-

нием, подчинять его своей воле и тем самым дают в руки ребенка те средства, с 

помощью которых он впоследствии и сам овладевает своим вниманием. А это 

начинает происходить в процессе овладения ребенком языком. 

Так, физиологические изменения, наблюдаемые в возрасте 13–15 лет, сопро-

вождаются повышенной утомляемостью и раздражительностью и в некоторых 

случаях приводят к снижению характеристик внимания. Это явление обуслов-

лено не только физиологическими изменениями организма ребенка, но и значи-

тельным ростом потока воспринимающих информацию и впечатлений школь-

ника. Внимание снижается после тяжелых соматических заболеваний, черепно-

мозговых травм, а также при наличии нервно-психических заболеваний у ре-

бенка. 

Развитие внимания в этом возрасте 11–15 лет очень противоречивое. Так 

растет объем внимания, способность долго сохранять его интенсивность и пере-
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ключаться с одного объекта на другой; при этом растет и избирательность вни-

мания, и его зависимость от направленности интересов, что приводит характер-

ную для многих юношей и девушек неспособность сконцентрироваться на чем-

то одном, почти постоянную рассеянность внимания. 

Поэтому, одной из важнейших задач учителя для успешного управления 

вниманием подростков, является организация учебной работы, которая прохо-

дила бы на высоком уровне внимательности школьников и одновременно спо-

собствовала бы успешному развитию в них внимания, с учетом особенностей 

возраста. Правильно подобранные задания и различные техники, направленные 

на повышение внимания, положительно влияют на развитие концентрации, объ-

ема и устойчивости внимания у подростков. 

Когда предмет внимания имеет для нас определенное значение, разворачи-

вается перед нами богатством своих качеств и свойств, когда вместе с тем воз-

никает интерес и активное отношение к этому предмету, – наше внимание к нему 

становится устойчивым. Это в свою очередь ведет к раскрытию все новых осо-

бенностей предмета, к познанию все большего богатства его качеств и свойств 

[1, с. 16]. 

В таких условиях их умственная деятельность будет напряженной, богатой, 

разносторонней и тем самым продуктивной. Внимание учащихся достигает вы-

сокой устойчивости и становится наиболее продуктивным тогда, когда учебный 

материал является содержательно наполненным, отвечает их интересам, дина-

мично разворачивается перед ними и полностью наполняет своим содержанием 

их умственную деятельность. 

Одним из важнейших факторов успешного удалённого обучения является 

правильная мотивация обучающегося. Подросток тратит большую часть вре-

мени на самостоятельное изучение материала. Это требует концентрации, 

настойчивости и желания учиться. При дистанционном обучении многие виды 

традиционной мотивации работают не так эффективно, как в традиционной 

школе [1, с. 54]. Напротив, некоторые становятся особенно важными. Родители 

и учителя должны полагаться на них. 
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В подростковом возрасте усовершенствуются умение распределять и пере-

ключать внимание. Внимание становится более контролируемым, растут эле-

менты самоконтроля и саморегуляции. 

В психическом отношении подросток, перестаёт быть ребенком, но и не ста-

новится взрослым. Он как бы на грани между тем и другим. Эта двойственная 

природа подростка сказывается на его внимания. С одной стороны, у него сильно 

развито непроизвольное внимание: все новое, интересное, вызывающее те или 

иные эмоции, привлекает подростка, но, с другой стороны, это – возраст более 

сознательного, чем у младших школьников, отношения к жизни, поэтому у под-

ростка получает большое развитие и произвольное внимание. Благодаря этому 

подросток может отвлечься от того, что непосредственно заинтересовывает его, 

для решения поставленных задач 

При условии, что изложение учебного материала и самостоятельное усвое-

ние учащимися будут проходить в разных связях и отношениях, в теории и прак-

тике, а иногда и в разной последовательности (при повторении), внимание уча-

щихся к предмету занятий будет устойчивым. Так, когда какая-то тема по исто-

рии будет изучаться во взаимосвязи с предварительно приобретенными знани-

ями, будет дополняться чтением специальной литературы, если при изучении бу-

дет применяться материал современности, если у учащихся при этом будут со-

здаваться ясные и четкие представления (на примерах разнообразных иллюстра-

ций, при рассмотрении экспонатов в музее и т. д.) и если будут сопоставляться и 

обобщаться факты, внимание учащихся к предмету изучения будет устойчивым 

и напряженным, а усвоение учебного материала – осмысленным и прочным 

[4, с. 71]. 

Разнообразие методических приемов, используемых учителем на уроке, ак-

тивизирует работу учащихся. Когда школьники не только слушают объяснение 

или рассказ учителя, но и читают, чертят графики, проводят наблюдения, само-

стоятельно решают задачи, короче говоря, усваивают новый учебный материал 

активными и разнообразными методами, тогда внимание их к учебной работе 

делается наиболее устойчивым. 
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Немало важным есть то, что технологии дистанционного обучения, осу-

ществляемого по новым информационным технологиям, имеют существенные 

особенности. Это обусловлено, прежде всего значительным дидактическим по-

тенциалом, особенно у последних систем дистанционного обучения, объединя-

ющих информационно-компьютерные технологии обучения с коммуникатив-

ными и способными воплотить все способности интеллектуальных и гипертек-

стовых систем. В этой связи появились некоторые новые параметры технологий, 

а некоторые – претерпели существенные изменения. Так, например, в условиях 

дистанционного обучения важное значение имеют особенности привлечения 

учащихся к поиску нужных информационных ресурсов 

Для привлечения и поддержания устойчивого внимания учащихся на уроке 

имеет значение поведение самого учителя. Воздействие могут оказывать, каза-

лось бы, даже очень простые приемы привлечения и поддержка внимания уча-

щихся к тому, что рассказывается и делается в классе, при условии, однако, раз-

нообразия этих приемов. Такими приемами являются: повышение и понижение 

голоса учителя, изменение интонации, паузы и ударения в его речи, жесты и ми-

мика и т.п. [3, с. 7]. 

Удаленное обучение характеризуется рядом преимуществ: Она предлагает 

возможность непрерывного обучения от младшей до старшей средней школы, 

большой выбор предметов и широкий спектр методов. Дистанционное обучение 

имеет ряд особенностей, которые отличают его от других форм среднего образо-

вания и подчеркивают его инновационность и актуальность. Большая часть учеб-

ного процесса не требует непосредственного взаимодействия между учителем и 

школьником; преимущественно используются электронные средства обмена ин-

формацией; интерактивное взаимодействие носит регулярный, а не эпизодиче-

ский характер; наибольшая ответственность за продуктивную работу лежит на 

самих обучающихся. 

Применение на уроке различных приемов увеличивает внимание учащихся 

к учебному материалу. Обогащенное и разнообразное содержание урока, беспе-
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ребойное его исполнение в значительной степени обеспечат содержание созна-

ния учащихся. Все это, в свою очередь, поддерживает у них стойкое внимание. 

Напротив, если учебный материал обеднен по содержанию, то и урок проходит 

неорганизованно, с перерывами и излишними повторениями одного и того же 

[5, с. 16]. При этом сознание учащихся не будет получать достаточное содержа-

ние от предмета занятий и их внимание будет часто колебаться и отвлекаться. 

При уплотнении урока следует предусмотреть достаточный темп работы уча-

щихся, но соответствующий уровню умений и навыков, который ими уже до-

стигнут. 

Внимание присутствует в любой учебной деятельности. Из самых общих 

представлений о роли внимания следует, что дети, которые внимательны, 

должны лучше успевать в школе. Как правило, у успешных учеников хорошо 

развиты базовые навыки внимания, но нередко встречаются дети, чьи навыки 

внимания могли бы быть лучше, но которые не менее успешны в учебной про-

грамме. Для некоторых из них это связано с хорошим общим развитием и заме-

чательной памятью. Но есть и другие: Эти дети не особенно обучаемы, память у 

них обычная, словарный запас средний. По отзывам учителей и наблюдениям 

психологов, эти дети особенно внимательны. 

Как удержать внимание учеников во время онлайн-урока. 

1. Научите детей пользоваться инструментами дистанционного обучения. 

2. Уберите отвлекающие факторы. 

3. Комментируйте свои действия. 

4. Расскажите о том, что будет происходить на уроке. 

5. Помните об обратной связи. 

6. Привлекайте непроизвольное внимание. 

7. Делайте уроки разнообразными. 

8. Сделайте запись урока. 

9. Помогите ученикам организовать время. 

10. Проводите гимнастику. 

11. Выдавайте задания дозированно [4, с. 16]. 
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Педагогу нужно учитывать, что в этот период восприятия и представления 

осложняются и интенсивно развиваются. Педагогу важно уметь в процессе пре-

подавания материала увязывать учебный материал с окружающей жизнью. Раз-

вивается произвольное и послепроизвольное внимание. Растет объем внимания, 

способность долгое время удерживать внимание на определенном объекте и рас-

пределять внимание на несколько объектов и регулировать этот процесс лично. 

Подросток меньше отвлекается на посторонние раздражители. Но в то же время 

растет избирательность внимания и зависимость его от направленности интере-

сов, что приводит к характерной для многих подростков неспособности сконцен-

трироваться на чем-то одном, почти постоянной рассеянности внимания. По-

этому организовывать учебный процесс (содержание, темп, способы обучения) 

нужно так, чтоб у ребенка не возникало желания, не было времени и способности 

отвлекаться на посторонние дела. 

Современные дети, воспитанные на гаджетах, интерактивных мультфиль-

мах и развивающих играх, в какой-то мере проще воспримут введение дистанци-

онного обучения. Они изучают процесс киберсоциализации намного раньше, чем 

их родители, благодаря современной эпохе Интернета. Умение обращать внима-

ние важно не только для обогащения учащихся знаниями, навыками и умениями, 

но и для их личностного развития. Таким образом, когда ученик аккуратно вы-

полняет как интересные, так и неинтересные задания, преодолевая при этом не-

приятные эмоции, он тренирует усилие воли, формирует настойчивость и реши-

тельность. Когда ученик внимателен к своим одноклассникам, у него развивается 

чувство товарищества. Направляя и управляя своим вниманием, мы берем в свои 

руки ключ к образованию, формированию личности и характера. 

Особенности организации образовательного процесса для каждого обучаю-

щегося, включают объем его учебной нагрузки, а также соотношение объема 

проведенных занятий с использованием дистанционных образовательных техно-

логий или путем непосредственного взаимодействия учителя с обучающимся, 

определяются индивидуально на основании рекомендаций специалистов. 
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Дистанционное обучение раскрывает новые горизонты образования и поз-

воляет практически реализовывать одни из ведущих социальных задач – обеспе-

чить равные права для каждого ребенка в современном образовательном про-

странстве. 
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