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Аннотация: в статье представлены результаты разработанной модели, 

направленной на повышение уровня профессионально важных способностей, 

обучающихся 4-го курса на факультете «Физическая культура» ФГБОУ ВО 

«Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и 

туризма». Методы педагогической диагностики проводились в рамках дисци-

плины «Основы педагогического мастерства». Разработанная модель включала 

в себя 10 семинарских (практических) занятий, основанных на психологических 

тренингах, метода проектов, проблемного изучения и игромоделирования. По-

лученные результаты можно рекомендовать к применению в высшей школе про-

фессорско-преподавательскому составу при подготовке бакалавров сферы фи-

зической культуры и спорта. 
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По мнению И.Ф. Ивашкина (2011), «…формирование кадрового потенциала 

общества в целом и каждой профессиональной группы специалистов в частности 

происходит в сложном и многомерном социальном пространстве, которое явля-

ется не просто «фоном» для этого процесса, но в значительной мере задает и 

определяет его характер и направленность, выполняет роль его значимой детер-

минанты» [3]. Одним из утверждений, представленных в своих исследованиях 
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Н.А. Альминская (2014) «…одним из основных механизмов процесса формиро-

вания корпуса специалистов в обществе является образование, которое в полной 

мере подпадает под обозначенную выше зависимость» [1]. Ряд авторов отме-

чают, что «…каждое конкретное общество, имея свои особые экономическую, 

политическую, социально-групповую, идеологическую, конфессиональную 

и т. п. структуры, придает образовательной системе соответствующий этим 

структурам «профиль», задает те или иные ценностные основания и целевые ори-

ентиры, формирует тот или иной «социальный заказ», т.е. оказывает влияние как 

на развитие института образования в обществе в целом, так и на его отдельные 

подсистемы, в том числе – на сферу, связанную с профессиональной подготов-

кой специалистов в области физической культуры и спорта» [2; 5]. 

Н.Г. Макарова (2013) утверждала, что «…в этом отношении представляется 

чрезвычайно важным осмысление проблем физкультурного образования как ми-

нимум в двух взаимосвязанных контекстах: в максимально широком контексте 

развития общества как целостной системы, с учетом складывающихся в нем тен-

денций и традиций, аксиологических оснований функционирования и измене-

ния; в более частном (по отношению к социуму) контексте развития института 

образования, в рамках которого физкультурное образование выступает как одна 

из важных и специфических по содержанию составляющих» [6]. 

Таким образом, возникает потребность в потенциальном решении про-

блемы в оптимизации процесса профессиональной подготовки обучающихся ву-

зов физической культуры. 

Предполагалось, что разработанная модель повышения уровня профессио-

нально-важных способностей у обучающихся факультета физической культуры, 

основанная на использовании методики игромоделирования, проблемного обу-

чения, позволит повысить эффективность подготовки кадров в сфере физической 

культуры и спорта. 

Методы педагогической диагностики проводились с сентября 2021 по май 

2022 года на базе Кубанского государственного университета физической куль-

туры, спорта и туризма, кафедры «Общей и профессиональной педагогики». 
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Для решения поставленных задач применялись следующие методы педаго-

гического исследования: 

− анализ научно-методической литературы; 

− психосоциологические методы исследования; 

− педагогический эксперимент; 

− методы математической статистики [4]. 

Для определения уровня сформированности профессиональных умений ре-

спондентам была предложена методика КОС-2. 

На сегодняшний день к наиболее значимые профессиональным способно-

стям в деятельности бакалавра физической культуры и спорта можно определить 

такие способности как: проективные; конструктивные; гностические; организа-

торские; коммуникативные. С целью определения уровня сформированности 

профессионально-педагогических способностей у обучающихся факультета фи-

зической культуры было проведено анкетирование. 

В ходе анализа полученных результатов анкетирования использовалась мо-

дель, разработанная К.В. Малашенко (2004), которая позволила обозначить 

верхние и нижние значения в уровне развития профессионально-педагогических 

умений у студента на выходе из вуза [7]. Наивысший балл был зафиксирован при 

самооценке организаторских умений (5,0 ± 0,14 баллов). Наименьший балл был 

определен при самооценке коммуникативных умений (4,6 ± 0,17), что означает 

неуверенность и недостаточность практических умений и навыков при общении 

с администрацией, педагогами – коллегами, родителями и учащимися. 

Следует отметить, что, сложившиеся традиционные методы, методики, ме-

тодологии обучения не могут полностью обеспечить качественную подготовку 

бакалавров, как будущих специалистов физической культуры, так как сложный 

и многофакторный характер педагогического процесса обуславливает доста-

точно высокую степень обобщённости теоретических знаний, усиливаемых бу-

дущими учителями на занятиях по общепедагогическим дисциплинам. 
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Результаты проведенного педагогического исследования указывают на 

необходимость разработки модели формирования профессионально-педагогиче-

ских компетенций по дисциплине «Основы педагогического мастерства» у обу-

чающихся КГУФКСТ. 

Важно обеспечить, чтобы в учебный процесс входили не просто технологии, 

содержащие элементы инноваций, а такие, которые направлены на решение соб-

ственно обучающих задач. 

Все выше сказанное указывает на необходимость проведения специальных 

исследований по различным аспектам проблемы формирования профессио-

нально-педагогических компетенций у обучающихся факультета физической 

культуры. 

Анализ существующего плана подготовки специалистов физической куль-

туры позволил обосновать модель, которая бы обеспечила более качественное, 

чем при традиционном обучении, усвоение предметного материала по дисци-

плине «Основы педагогического мастерства». 

В основу разработанной модели повышения уровня профессиональных зна-

ний, умений у обучающихся факультета физической культуры, положена мето-

дика игромоделирования и проблемное обучение, основанные на тренинговых 

программах, формирующих педагогическое общения. 

Структура тренинга: 

В начальной части тренинга акцент делается на сплочение группы и формирова-

ние взаимного доверия, что создает предпосылки для успешного осуществления 

дальнейшей работы. 

Следующие занятия, направлены на формирование навыков вербального и не-

вербального общения, понимание и выражение эмоций и чувств, уверенного по-

ведения в конфликтных ситуациях. 

При этом используются интерактивные игры, групповые дискуссии, короткие 

информационные блоки, психодиагностические методики, элементы арт-терапии. 

В соответствии с учебным планом дисциплина «Основы педагогического 

мастерства» рассчитана на контингент студентов 4-го курса в 7 семестре, для 
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обучающихся очной формы в объеме 72 аудиторных часов, из которых – 20 часов 

лекций и 54 часа практических и семинарских занятий. 

Содержание дисциплины представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

Содержание дисциплины «Основы педагогической деятельности» 

Наименование 

раздела (темы) дисциплины 

Виды учебных занятий  
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всего  

часов 

Тема 1. Педагогическое мастерство  

и его структура 
2 6 8 16 

Тема 2. Основные характеристики  

профессиональной деятельности педагога 
2 4 6 12 

Тема 3. Педагогическая культура  

как сущностная характеристика педагога 
2 4 6 12 

Тема 4. Технологическая культура  

как сущностная характеристика педагога 
2 4 6 12 

Тема 5. Педагогическое мастерство  

и профессиональная компетентность  

педагога 

2 4 6 12 

Тема 6. Эффективное общение – основы 

педагогического мастерства 
2 6 8 16 

Тема7. Стиль как форма отношений  

педагога с учениками 
2 6 8 16 

Тема 8. Конфликты  

как психолого-педагогическая проблема  

в деятельности учителя 

2 6 8 16 

Тема 9. Педагогическое мастерство  

и авторитет учителя 
2 6 8 16 

Тема 10. Основы профессионального  

мастерства спортивного педагога 
2 6 8 16 

Итого: 20 52 72 144 
 

Программа рассчитана на 10 встреч по 2 часа. Оптимальная численность 

группы: > 8–16 человек. Проведение программы в аудиториях стандартной 

наполняемости (20–25 человек). 
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Для определения влияния разработанной модели, направленной на повыше-

ние уровня сформированности профессионально – педагогических компетенций, 

были сравнены данные исследований обучающихся групп 18фк1 и 18фк2. 

Полученные результаты представлены на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Уровень сформированности профессионально-педагогических  

способностей обучающихся групп 18фк1 и 18фк2 до эксперимента (n=58) 

 

Анализируя результаты, полученные после педагогического эксперимента, 

мы видим, что достоверных различий не выявлено ни по одному показателю. 

Наиболее интересными для нас, были полученные сведения, связанные с комму-

никативными умениями обучающихся. При анализе анкетных данных студенты 

группы 18фк1 продемонстрировали выше уровень в таких вопросах как: «умение 

пользоваться словесными методами обучения»; «умение устанавливать педаго-

гически целесообразные взаимоотношения с учащимися»; «умение создавать 

благоприятную атмосферу общения»; «умение предотвращать и разрешать кон-

фликты» и др. 

В целом студенты группы 18фк2 оценили свои педагогические способности 

ниже, чем обучающиеся группы 18фк1. Это говорит о том, что обучающиеся экс-

периментальной группы более осознано, отнеслись к оценке своих профессио-

нально-педагогических способностей, что на наш взгляд, может свидетельство-

вать о положительном воздействии разработанной модели для подготовки ком-

петентностных специалистов. 
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Результаты тестирования уровня сформированности профессионально-педа-

гогических умений у обучающихся факультета ФК представлены на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Уровень сформированности профессионально-педагогических  

способностей обучающихся групп 18фк1 и 18фк2 после эксперимента (n=58) 

 

Анализируя полученные результаты из рисунка 2, можно сформулировать 

следующие выводы, что достоверные различия между результатами тестирова-

ния выпускников обнаружены по всем педагогическим умениям. 

Таким образом, результаты проведенных исследований свидетельствуют о 

том, что эффективность обучения студентов может быть повышена за счет вве-

дения в учебный процесс нового содержания программ по дисциплинам и, в 

частности, дисциплины «Основы педагогического мастерства». 
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