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Пение – один из любимых детьми дошкольного возраста видов музыкаль-

ной деятельности. Трудно переоценить значимость пения в личностном развитии 

ребенка. «Пение относится к числу тех видов музыкальной деятельности, в про-

цессе которой успешно развивается эстетическое отношение к жизни, музыке; 

обогащаются переживания ребенка; активно формируются музыкально-сенсор-

ные способности и особенно музыкально-слуховые представления звуковысот-

ных отношений» (Н.А. Ветлугина). Специфика пения дошкольников исследова-

лась в разных аспектах. Это и вопрос охраны детского голоса, и разработка ме-

тодов и приемов обучения детей пению, и выработка певческой установки, и ре-

комендации по овладению вокально-хоровыми навыками (звукообразование, 

дикция, дыхание, чистота интонации, ансамбль и т. д.). И, конечно, необходимо 

учитывать возрастные возможности детей. 
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Наш детский сад работает по программе «Детство». Содержание музыкаль-

ного воспитания и развития, сформулированное в программе, предполагает и 

приобщение детей к музыкальной исполнительской деятельности. В частности, 

в первой младшей группе (2–3 года) задачей является побуждение к подпеванию 

и пению (элементарное исполнительство). Во второй младшей группе (3–4 года) 

ставится задача формирования вокальных певческих умений в процессе подпе-

вания взрослому. В средней группе (4–5 лет) развиваем координацию слуха и 

голоса, формируем начальные певческие навыки. В старшей группе (5–6 лет) ре-

шаем задачу развития певческих умений, а в подготовительной группе (6–7 

лет) – развития умения чистоты интонирования в пении. 

Мы всегда стремимся к тому, чтобы ребенку было интересно, чтобы он с 

радостью шел на занятия. И вот тогда на помощь приходят образное слово и игра. 

Ниже рекомендуем некоторые образные приемы из опыта работы, которые очень 

нравятся детям. Приведем примеры упражнений на дыхание, артикуляцию и по-

сыл звука. 

Без дыхания не может быть легкого правильного пения. Используем дыха-

тельные упражнения А.Н. Стрельниковой. Основой является громкий, шумный, 

резкий, короткий вдох через нос и произвольный выдох через рот. Мы делаем 

этот яркий вдох для тренировки диафрагмы. Одно из любимых – упражнение 

«Кошечки». Дети от него просто в восторге. Выполняем 3–4 подхода по 8 вдохов 

и 8 выдохов. Детям очень нравится этот характерный громкий звук. Они и по-

смеются, и повеселятся. Мы объясняем, что упражнения не всегда выглядят кра-

сиво, что мы, выполняя их, можем выглядеть и смешно. И это даже замечательно. 

Следующее упражнение учит нас равномерному выдоху. Набираем воздух 

в живот и выдыхаем на звук «ф» через зубки. Зубки создают дополнительное 

препятствие и наша диафрагма это чувствует. Мышцы это чувствуют и форми-

руется правильный (длинный) выдох. Этот выдох происходит под счет педагога: 

договариваемся с ребенком, что счет будет до 8, 10 и т. д. Упражнение называ-

ется «Маркер – фломастер – ручка»: 
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‒ выдох «Маркером» – это самый яркий, «жирный» выдох. Он не продол-

жительный (счет до 8–10); 

‒ «Фломастер» – это мягкая атака воздуха, это что-то среднее – не очень то-

ненько и не очень широко (фломастер же тоньше маркера) (счет до 12); 

‒ выдох «Ручкой» – делаем «тоненький» выдох (стержень у ручки же тон-

кий) (счет больше 14). 

Обучая ребенка выдыхать «Маркером – фломастером – ручкой», мы ему 

даем палитру выдоха. И потом, соответственно, ребенку приходит осознание 

того, что и звук точно также можно направлять активно, мягко и «тоненько» (в 

те моменты, когда это требуется). 

Еще одно упражнение, любимое детьми, называется «Мячик». Это упраж-

нение на активную атаку, на выброс звука «вперед». С детьми мы представляем, 

фантазируем мяч (придумываем мячу цвет, рисунок). Он у нас располагается на 

уровне животика (можно кистями рук «обхватить» воображаемый мяч). Мы его 

наполняем воздухом (вдох), а потом за три равномерных выдоха (через оста-

новки – «стопы») выдыхаем весь воздух: выдох – задерживаем – выдох – задер-

живаем – выдох. Выдох должен быть очень активный, чтобы диафрагма «затал-

кивала» и набирала в животик воздух (на звук «ф»). Очень важно обратить вни-

мание детей на то, что воздух набираем в нижнюю часть живота, чтобы впослед-

ствии мы достигли объемного звука (вследствие правильного вдоха). Наш орга-

низм так устроен, что этот вдох физиологически правильно выполняется при 

наклоне вперед. Он не приносит никакого дискомфорта. Поэтому в первое время 

мы именно в наклоне делаем этот «правильный» вдох (ребра расширяются, жи-

вотик «верно набирает воздух»). 

Раз мы затронули тему о дыхании, то не можем не сказать про артикуляцию. 

Все наши дети делают артикуляционные упражнения, упражнения на дикцию. 

Первое упражнение – «Трубочка – улыбочка». Вытягиваем губы вперед, а затем 

широко улыбаемся. Чередуем эти движения. Обратим внимание, что желательно 

иметь перед собой зеркало, перед которым ребенок может «покривляться», по-

смотреть на себя, как он выполняет это упражнение. Второе упражнение – тянем 
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«поцелуйчик» к правому уху и к левому. Третье – тот же «поцелуйчик» идет по 

кругу (по 8 раз в одну и другую стороны). Четвертое упражнение – языком де-

лаем по 2 «укола» в щечку. Затем – « покусывание» языка от кончика к основа-

нию. Опять же хочется отметить, что все это делается в такой «смешливой» ма-

нере, чтобы все повеселились, похохотали. Так как все эти действия происходят 

в позитивной форме, то и запоминаются они замечательно. Шестое упражнение: 

представляем яблоко (красное, зеленое, желтое) и «кусаем» его. Кусаем сильно, 

всей челюстью, как львы открываем пасть (открываем рот так хорошо, чтобы 

кулак в рот поместился). Жуем, как мартышки. Проглатываем, как удавы. После 

еды зубки надо почистить (10 кругов проводим языком по зубкам в одну сторону, 

затем в другую). Торопиться не нужно, т.е. упражнение это не на скорость. Если 

язычок чуть устал, значит, правильно сделали упражнение, активно поработали. 

Этих упражнений достаточно много, мы рассказали о самых любимых 

детьми. 

Теперь обратим внимание на посыл звука. Когда артист стоит на сцене, что 

он делает? Он должен передавать какой-то посыл зрителю, т.е. доносить, посы-

лать какое-то сообщение. Мы тренируем этот посыл на простом упражнении. 

Встаем с ребятами по разные стороны музыкального зала и бросаем друг другу 

мяч. Сначала просто бросаем. А потом, выучив какую-либо скороговорку, делим 

ее на фразы. К примеру, педагог «бросает» одну фразу: «Ехал Грека…», но не 

просто, как в обычном разговоре, а бросает, что называется, с посылом. Если мяч 

летит вперед, то с ним должен улететь и звук и долететь до нашего партнера, до 

зрителя. Потому что мы со сцены передаем сообщение до зрителя. Дети слышат, 

что педагог не просто так сказал, что звук долетел до партнера, и ребенок «пой-

мал» его вместе с мячиком. Ребенок в ответ делает то же самое. Пробует: «Через 

реку…» Основной момент здесь в том, что ребенок слышит, как комната напол-

няется звуком, обращает внимание и понимает, как в действительности должен 

звучать голос. И, соответственно, вся скороговорка так «разбрасывается» по 

строчкам. А еще потом, когда мы работаем уже над песней, мы можем и слова 

песни «побросать» с ребенком. 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В работе над интонированием, вокализацией наряду с программными 

упражнениями Н.А. Ветлугиной (такие как «Птичка и птенчики», «Качели», «Бу-

бенчики», «Эхо» и т д.) мы используем «игровое распевание» по мето-

дике А.А. Евтодьевой, которое включает в себя два образа, две музыкальные 

фразы на высокое и среднее звучание голоса. Берутся знакомые и понятные де-

тям сюжеты, герои сказок или образные зарисовки, предлагается для них неслож-

ный текст и мелодия в двух регистрах: среднем и высоком. Наглядность и образ-

ность этих картинок помогает детям озвучивать данных героев в разных звуко-

вых позициях. 

Благодаря таким образным приемам занятия проходят весело и без напря-

жения со стороны детей. И результат не заставляет себя долго ждать – дети 

умеют петь чисто, эмоционально и выразительно. 
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