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В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ УНИВЕРСИТЕТА 

Аннотация: формирование здорового образа жизни в молодежной среде – 

это сложный процесс, охватывающий основные сферы и направления жизне-

деятельности молодых людей. Цель работы – проанализировать, как на про-

цесс развития физического воспитания студенческой молодежи оказывает 

значительное влияние активизация пропаганды здорового образа жизни (на 

примере секции спортивного туризма Саратовского ГАУ). Изучение вопроса 

позволяет указать на значимую роль спортивного туризма в решении пробле-

мы воспитания экологически грамотного современного человека. Определена 

роль активной физкультурно-оздоровительной творческой деятельности в 

воспитании здоровой студенческой молодежи. 
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Президент России В.В. Путин в своем послании Федеральному собранию 

отметил, что образование должно сыграть значимую роль в развитии россий-

ского общества, и это общество должно быть с высоким уровнем жизни, граж-

данско-правовой культурой и культурой здоровья. На основе указа Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 г. №204 «О национальных целях и страте-

гических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» [1] 

крайне важно обеспечить разработку проекта Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года, где должны быть за-

ложены основы для формирования новой системы физического воспитания, со-
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здания системы физической культуры и спорта полного жизненного цикла че-

ловека и обеспечения устойчивого развития Российской Федерации. Следова-

тельно, определяющим показателем завтрашнего экономического и социально-

го развития нашего государства является сегодня сохранение и укрепление здо-

ровья молодежи. Система образования Российской Федерации предъявляет вы-

сокие требования к обучающимся высшей школы. Согласно ФЗ №273 «Об об-

разовании в Российской Федерации» ст. 43 п. 3, каждый обучающийся незави-

симо от направления подготовки и профиля обучения должен стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и совершенствованию. 

Студенты – это бывшие школьники, которые целенаправленно поступают 

учиться в высшие учебные заведения, осознавая, что новая для них учебная ра-

бота действительно отличается от обучения в школе. От того, как осуществля-

ется переход от школы к нормальной студенческой жизни, зависит эффектив-

ность дальнейшего обучения и самочувствия обучающихся младших курсов [2]. 

Также жизнь в больших городах, большинство которых имеют неблагоприят-

ные экологические и климатические условия, не способствует улучшению 

уровня здоровья молодого населения. Наиболее действенными факторами, 

снижающие негативные влияния на здоровье людей являются здоровый образ 

жизни, физическая культура и спорт. 

Само понятие «здоровье» обучающиеся воспринимают по-разному. У ко-

го-то это отсутствие каких-то видимых патологий и аномалий. Кто-то ассоции-

рует здоровье со спортом и правильным питанием. У кого-то здоровье – это 

душевная стабильность. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) опре-

деляет здоровье как «состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов» [3]. 

Это определение приводится в Преамбуле к Уставу Всемирной организации 

здравоохранения, принятому Международной конференцией здравоохранения, 

Нью-Йорк, 19–22 июня 1946 г., подписанному 22 июля 1946 г. представителями 

61 страны и вступившему в силу 7 апреля 1948 г. С 1948 г. это определение не 
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менялось. Под содержанием здоровья понимают процесс подготовки студенче-

ской молодежи к вхождению в сложные, трудные жизненные условия, необхо-

димость развить у студентов способность противостоять неблагоприятным 

факторам, обучать навыкам сохранения, формирования, укрепления здоровья, 

формирование личностных установок, разумного отношения к своему организ-

му, к здоровью как одной из высших ценностей, обеспечивающих становление 

человека во всех сферах жизни [4]. 

Структура здорового образа жизни должна включать следующие факторы: 

двигательный режим, рациональный режим жизни, отсутствие вредных привы-

чек, тренировку иммунитета и закаливание. Факторы здорового образа жизни 

используют лишь 10–15% опрошенных. Это связано с низкой активностью 

личности, поведенческой пассивностью, разницей в уровне спортивной подго-

товки поступающих в вуз студентов. Данный факт оказывает негативное влия-

ние на потерю интереса к занятиям по дисциплине «Физическая культура» как 

со стороны спортивно «продвинутых», так и со стороны отстающих студентов. 

Им неинтересно друг с другом. Каждый выбирает себе образ жизни с учетом ее 

условий, опираясь на собственный уровень культуры. Обучающиеся нерацио-

нально используют свои жизненные ресурсы; как будто это не самое ценное и 

единственное, а что- то второстепенное, не имеющее реального значения. Та-

кой образ жизни молодого человека (несоблюдение режима дня, постоянное 

недосыпание, неправильное и несбалансированное питание, пренебрежитель-

ное отношение к своему здоровью) приводит к низкому уровню культуры здо-

ровья, который характеризуется слабыми и несформированными знаниями ин-

дивидуальных особенностей организма, знаний о здоровье, мерах по его про-

филактике и укреплению, способах и средствах физического воспитания [5] Мы 

отмечаем, что личностно-мотивационная установка студента на воплощение 

своих социальных, физических, интеллектуальных и психических способностей 

и возможностей лежит в основе формирования здорового образа жизни. Обра-

зовательные учреждения всех уровней призваны пропагандировать культуру 
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здоровья во всех ее аспектах, что обеспечит как позитивные изменения в здоро-

вье личности студента, так и его ценностную ориентацию. 

Эффективную пропаганду здорового образа жизни и досуговую занятость 

обучающихся в Саратовском ГАУ обеспечивают военно-патриотический поис-

ковый отряд «Вега», секция спортивного туризма, «Школа Лидер», встречи-

беседы с интересными людьми, о которых можно прочитать в журнале СГАУ 

«Вавиловец». В журнале обязательно в каждом номере отводится страничка для 

обзора новостей спортивной жизни университета, интервью, встречи студентов 

с заслуженными мастерами спорта из разных городов нашей страны. Радостью 

получения звания заслуженного мастера спорта России по плаванию делился в 

своем интервью в журнале «Вавиловец» студент агрономического факультета 

СГАУ Иван Кузьменко, многократный призер чемпионатов мира и Европы. 

«Мой путь к получению такого значимого звания был долгим и сложным, через 

взлеты и падения. Определенно, бывали моменты, когда рутина надоедала и хо-

телось все закончить, но я находил мотивацию всегда и продолжал бороться и 

добиваться своих целей» [6]. 

В Саратовском ГАУ накоплен богатый опыт работы секции спортивного 

туризма, работа которой ориентирована на воспитание экологически грамотно-

го поведения студенческой молодежи, способной решать проблемы взаимоот-

ношения природы и общества, готовой к отказу от вредных привычек, владею-

щей устойчивой мотивацией и пропагандой к здоровому образу жизни. Студен-

ческий туризм выполняет спортивную, оздоровительную и воспитательную 

функции. Поэтому заниматься туризмом не только полезно для здоровья, но 

также необходимо для расширения кругозора, укрепления характера, быть са-

мостоятельными и ответственными в трудных ситуациях [7]. Воспитанники 

секции туризма СГАУ делятся своим опытом участия в походах в разное время 

года. «Пишу – и сама верю с трудом, что все это мы пережили. И сильный мо-

роз, и пронзительный ветер, обжигавший лицо. И снегопад, и туман. А мороз 

порой был настолько сильным, что хруст снега под ногами был очень громким. 
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Никакие красивые картинки на мониторе не способны вызвать чувства, кото-

рые возникают у горячего костра с потрескивающими в нем ветками, в окруже-

нии леса с чистым свежим воздухом и тишиной. В походе чувствуешь сердцем, 

что живешь, и душа ликует и радуется». Об интересном, сложном маршруте по 

Приэльбрусью рассказывает участник похода: «Было интересно пройти через 

испытание «льдом и пламенем»: днем не можешь напиться 3 литрами воды и 

моментально сгораешь, не успев намазаться солнцезащитным кремом, а ближе 

к вечеру ты надеваешь всю одежду из своего рюкзака и пытаешься отогреться 

горячим чаем, а наутро обнаруживаешь, что твоя палатка покрылась тонкой ко-

рочкой льда». Решением вопроса безопасности проведения походов занимают-

ся инструкторы туризма, также квалифицированные спортсмены без инструк-

торского звания, руководители спортивных походов, помощники инструктора, 

которых просто выделяют как квалифицированных участников. Во время тео-

ретической подготовки маршрута в школе инструкторов туризма выявляются 

студенты, у которых есть опыт занятий спортом в школьном возрасте, спортив-

ные разряды, участие в соревнованиях с награждением за призовые места, а 

также определенный опыт участия в походе 1 категории сложности. Такие ре-

бята пользуются большим авторитетом среди участников походов. Пройдя 1 

категорию сложности, участники допускаются к прохождению похода катего-

рии сложности на одну ступень выше, таковы правила работы системы посто-

янного накопления опыта в спортивной секции туризма СГАУ. 

В заключение необходимо отметить, что вопрос воспитания здоровой сту-

денческой молодежи на современном этапе развития общества не утратил свое-

го значения, остается по-прежнему актуальным. Очень важна активная цен-

ностно-ориентированная физкультурно-оздоровительная творческая деятель-

ность, в процессе которой у студенческой молодежи будет формироваться цен-

ностное отношение к своему здоровью. Пора всем нам понять, что здоровье – 

самая большая ценность, которая у нас есть. Описанная автором статьи работа 
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секции спортивного туризма доказывает актуальность и значимость пропаган-

ды здорового образа жизни в молодежной среде университета. 
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