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Аннотация: в современном спорте, особенно высоких достижений, про-

блема допинга, к сожалению, не теряет своей актуальности. Вместе с тем, 

как известно, для многих молодых людей спорт является большой ценностью, 

формируя социальные, творческие, профессиональные установки личности. По 

мнению автора, честолюбивые спортивные устремления молодежи необходи-

мо соотносить с безусловной социальной нормой спорта, свободного от до-

пинга. 
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Спорт является важнейшим социальным явлением в обществе. Его можно 

рассматривать и как способ продуктивного проведения свободного времени, и 

как средство для поддержания здоровья и хорошей физической формы, и как 

механизм социализации молодого поколения и т. п. В спорте велика соревнова-

тельная составляющая, которая может интерпретироваться не только как воз-

можность для самореализации личности, но и как определенный механизм со-

циальной мобильности. 

Как социальное явление, спорт выполняет ряд существенных функций: об-

разовательную, связанную с получением знаний, востребованных для постиже-

ния природных и социальных процессов функционирования физической куль-

туры общества и личности, возможность их креативного использования для 

профессионального и личного развития; прикладную, направленную на увели-

чение специфической физической подготовленности и работоспособности для 
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трудовой деятельности и воинской службы; рекреативную – в целях обеспече-

ния развивающего досуга; оздоровительно-реабилитационную, необходимую 

для предотвращения истощения и восстановления утраченных функциональных 

способностей организма и т.д. [7, с. 324]. 

В современной социологии спорту придается большое значение. Социоло-

гия спорта представляет собой отрасль социологического знания, изучающую 

спорт и спортивные достижения как социальное явление и характеризующую 

структуру спорта, его функционирование и развитие. Одним из основных объ-

ектов социологического исследования спорта является анализ общества дости-

жений и его связи с завоеванием значительных результатов и принципом до-

стижения [8]. 

Интерпретируя спорт как определенную социальную норму в жизнедея-

тельности общества, стоит упомянуть также девиации в области спорта. К чис-

лу наиболее негативных и безусловно осуждаемых относится применение до-

пинга в целях искусственного улучшения результата физических усилий 

спортсмена и нарушающего честность состязаний. 

Борьба с допинговой девиацией является одним из значимых направлений 

в современном спорте. 

С 1 января 2022 г. вступил в силу обновленный перечень воспрещенных в 

спорте препаратов и методов, утвержденный Всемирным антидопинговым 

агентством (ВАДА) [2]. За употребление допинга предусмотрены серьезные ка-

рающие санкции, вплоть до бессрочной дисквалификации виновного лица, ли-

шения спортивных званий и наград, полученных вследствие стимуляции орга-

низма допингом во время соревновательной или тренировочной деятельности. 

Российская Федерация – страна, которая однозначно придерживается по-

зиции «чистого» и честного спорта. На государственном уроне принимаются 

основополагающие документы для преодоления допинговой проблемы в соот-

ветствии с международными стандартами. Они «нормируют» развитие отече-

ственного спорта как сферы, свободной от допинга. 
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В соответствии с планом мероприятий по реализации Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 

2030 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 24 ноября 

2020 г. [9], Приказом Министерства спорта России от 20.12.2021 №998 утвер-

ждены методические рекомендации по совершенствованию механизмов веде-

ния антидопинговой политики в регионах страны, общероссийских и регио-

нальных спортивных федерациях [6]. 

Правительством России акцентируется необходимость образовательных 

программ по борьбе с допингом для физкультурно-спортивных организаций, их 

соответствия международным правилам. Эти программы ориентированы на са-

мих спортсменов, состоящих в спортивных сборных командах, их резерва (в 

особенности участников молодежного спорта), тренеров, врачей и иных специ-

алистов в области физкультуры и спорта. 

Одновременно тема антидопинговой деятельности все больше привлекает 

внимание молодых исследователей. Студенты, аспиранты и молодые ученые в 

своих научных публикациях обсуждают такие вопросы, как: 

− уровень антидопинговой информированности и антидопингового кон-

троля студентов учебных заведений олимпийского резерва (по материалам их 

социологического опроса) [3]; 

− употребление допинга как этическая и правовая проблема; уголовная, 

административная и дисциплинарная ответственность за нарушения анти-

допинговых правил [4]; 

− возможные меры борьбы с допинговым злом с учетом международных 

юридических и моральных норм [5] и т. д. 

В публикациях отмечается, что занимающуюся физкультурой и спортом 

российскую молодежь интересует спорт без допинга как социальная норма, 

имеет место осуждение допинга. Однако в целом, как показывают данные пуб-

ликации, молодые люди далеко не всегда и не полностью представляют себе 

пагубность влияния допинговых препаратов и методов на здоровье, особенно 

отсроченные во времени. Опубликованные итоги опросов российской молоде-
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жи порой указывают на желание прославиться любой ценой, получить «быст-

рую победу» и восхищение болельщиков высокими результатами. Хотя о санк-

циях за злоупотребления допингом молодые спортсмены вполне осведомлены. 

Здоровый спорт послужит залогом успешной социализации современной 

молодежи, в том числе способствуя благоприятным межпоколенческим отно-

шениям в семье [1]. 

Для дальнейшего регулирования допинговой девиации и усиления соци-

ального контроля над ней можно предложить ряд практических рекомендаций: 

− в рамках законодательства о молодежи акцентировать занятия спортом, 

свободным от допинга, разработать систему позитивных и негативных санкций 

в поддержку антидопинговых норм; 

− в популярных у молодежи социальных сетях в интересной форме пропа-

гандировать здоровый спорт, в интернете «продвигать» больше сайтов, предла-

гающих вниманию молодых читателей антидопинговую тематику; 

− на молодежных спортивных состязаниях и праздниках рекламировать 

социальную ценность спорта без допинга; 

− активно обсуждать в учебных заведениях и молодежных учреждениях 

культуры и здравоохранения проблему допинга и здоровья; 

− в СМИ и на массовых мероприятиях для молодежи проводить анти-

допинговую работу, ориентировать на нее отечественный кинематограф; 

− формировать и реализовывать программы дополнительного спортивного 

образования антидопинговой направленности; 

− разработать Кодекс этики молодого спортсмена с антидопинговым раз-

делом и изучать его в обязательном порядке на занятиях физкультурой и в 

спортивных секциях. 

Статья подготовлена в рамках проекта ФГБУ «Федеральный научный 

центр физической культуры и спорта» по теме «Разработка научно-

обоснованных предложений по совершенствованию борьбы с допингом в спор-

те по результатам социологических исследований среди различных категорий 

и групп населения» (договор №0373100110422000011 от 11.05.2022). 
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