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Аннотация: в настоящее время основой современного образования явля-

ется сохранение и укрепление психологического здоровья школьников. Необходи-

мость решения данной проблемы возрастает особенно на данный момент, ко-

гда стремительно растет количество детей, переживающих эмоциональное 

неблагополучие, которое приводит к их соматическому ослаблению, развитию 

неврозов, а также появлению высокого уровня тревожности. В психологии раз-

работано большое количество методов, техник и приемов работы с разными 

уровнями и видами тревожности, но проблема психолого-педагогического со-

провождения младших школьников с высоким уровнем тревожности, рассмот-

ренная в статье, остается до конца неизученной. 
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Тревожность рассматривается как переживание эмоционального диском-

форта, предчувствие грядущей опасности. Если рассматривать определение, то 

можем сказать, что тревожность – индивидуальная психологическая особен-

ность, проявляющаяся в склонности человека часто переживать сильную тревогу 

по относительно малым поводам [1, с. 13]. 
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На данный момент тревожное состояние является распространенным явле-

нием в современном образовательном процессе. Взаимоотношения со сверстни-

ками в школе, успехи в учебе, адаптация к новым условиям, все это, зависит от 

того, насколько ярко выражено тревожное состояние состояние. И этому мы 

находим подтверждение в работах А.М. Прихожан, А.В. Лукасик, В.Р. Кислов-

ской и многих других авторов. 

Психологическое сопровождение – это целостная, комплексная система вза-

имодействия между психологом и человеком. Оно осуществляется с целью раз-

решения субъективных психологических проблем и для оказания психологиче-

ской помощи [1, с. 14]. 

Главной целью психолого-педагогического сопровождения учебно-воспи-

тательного процесса в образовательном учреждении считается поддержание по-

зитивной, комфортной, оптимальной образовательной среды, которая способ-

ствует развитию интеллектуального, творческого, а также личностного потенци-

ала субъектов всего учебного процесса в образовательном учреждении. 

Главное, что нужно отметить, это то, что влияние переживаний детьми, обу-

чающихся в начальной школе, тревоги и эмоционального дискомфорта на учеб-

ную деятельность отмечено многими исследователями. При этом ученые указы-

вают на то, что для обучающихся в младших классах тревожное состояние еще 

не является устойчивой чертой характера и обратима при проведении соответ-

ствующих психолого-педагогических, а также коррекционно-профилактических 

мероприятий [2]. 

Естественно, определенный эффект на развитие психологической готовно-

сти детей обучающихся в младших классах оказывают подготовительные заня-

тия с детьми дошкольного возраста. Именно они дают возможность наблюдать 

за поведением детьми, вхождением в коллектив, помогают будущим школьни-

кам познакомиться с потенциальными одноклассниками, формируют доброже-

лательные и доверительные взаимоотношения учащихся с учителями. Также во 

время занятий подготовительного характера ребята более активнее привыкают к 
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обстановке в школе и начинают приучаться выполнять школьные правила и тре-

бования. Подготовительные занятия необходимо проводить в форме игры. 

Именно игровая деятельность позволяет детям, обучающихся в начальной 

школе, полностью раскрыться и обрести себе новых друзей и завести дружеские 

отношения с другими ребятами. 

На сегодняшний день имеется ситуация, когда тревожность младших 

школьников возрастает с каждым днем. Обычно это происходит в ситуации учеб-

ной деятельности. При этом существует необходимость создавать психолого-пе-

дагогических условия по оптимизации психоэмоционального состояния детей 

младшего школьного возраста. 

Необходимо отметить, что индивидуальный подход к детям с повышенным 

и высоким уровнем тревожности основывается на создании доверительных от-

ношений между ребенком и педагогом. В процессе положительных и позитив-

ных отношений ребенок становится в меру спокойным, открытым, благодаря 

чему и достигает значительных успехов в процессе учебной деятельности 

[3, с. 158]. 

Необходимо сказать о том, что младшие школьники с высоким и повышен-

ным уровнем тревожности очень остро и импульсивно реагируют на профессио-

нальный стиль учителя. К таким ребятам нужен особый, определенный подход. 

С такими детьми нужно обращаться мягко, аккуратно и осторожно. Младшие 

школьники с высоким уровнем тревожности не терпят авторитарного стиля, 

властного, темпераментного отношения к себе. 

Повышению у младших школьников тревожного состояния способствует 

также неадекватно повышенные требования со стороны педагогов и законных 

представителей. Сталкиваясь с постоянными расхождениями между своими ре-

альными возможностями и тем уровнем достижений, которого ждут от ребенка 

родители и учителя, ученик испытывает переживание и беспокойство, которое 

легко перерастает в тревожное состояние. 
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Как правило, у детей с повышенным уровнем тревожности достаточно хо-

рошо проходит адаптация к условиям школы, в которой они учатся. Обучение 

младших школьников должно проходить в соответствии с их возрастными, ин-

дивидуальными и умственными особенностями. 

Чувство тревоги в школьном возрасте неизбежно, поскольку познание все-

гда сопровождается тревогой. Познание – это всегда открытие чего-то нового, а 

все новое таит в себе беспокоящую школьника неопределенность. 

Конечно, формированию и дальнейшему закреплению уровня тревожного 

состояния способствуют следующие причины: неадекватные требования, не со-

ответствующие психофизиологическому развитию ребёнка, неблагоприятные 

отношения с учителями; учебные перегрузки; неспособность ребенка освоить 

учебную программу; неадекватные ожидания родителей; конфликт между по-

требностями ребенка; смена детского коллектива или неприятие ребенка сверст-

никами. 

Большинство учителей, педагогов-психологов уделяют особое внимание во-

просу проведения коррекционной и профилактической работы с младшими 

школьниками, у которых наблюдался высокий и повышенный уровень тревож-

ности. Это определяется тем, что уровень тревожности детей зависит от влияния 

различных факторов, которые определяют адаптационный период ребенка к 

окружению, окружающей среде, познавательное и физическое развитие. По-

этому, необходимо отметить то, что именно психолог, определяет направление 

и форму коррекционной и профилактической работы на основе выявленных при-

чин, возникших трудностей в процессе адаптации. Также, педагогами-психоло-

гами разрабатываются различные профилактические и коррекционные про-

граммы, которые реализуются с учениками младших классов, у которых наблю-

дается высокий и повышенный уровень тревожности. В данную программу мо-

гут включаться как индивидуальные, так и групповые занятия. 
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Таким образом, тревожное состояние детей, обучающихся в младших клас-

сах связана с недовольством ведущих потребностей возраста и реализуется в по-

ведении с преобладанием компенсаторных и защитных проявлений. Тревож-

ность детей разрушительно влияет на их деятельность. В младшем школьном 

возрасте повышенный уровень тревожности является показателем школьной дез-

адаптации. Несмотря на то, что школьная тревожность является очень распро-

страненной и актуальной проблемой, с которой тяжело и трудно справляться, но 

каждый квалифицированный психолог ищет и находит наиболее оптимальные 

пути психолого-педагогического сопровождения тревожных детей. 
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