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Аннотация: в статье раскрываются формы и методы реализации про-

екта физкультурно-оздоровительной направленности, а также формы взаи-

модействия с родителями воспитанников. 
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В настоящее время перед педагогами стоит задача укрепления здоровья 

дошкольников, приобщение их к здоровому образу жизни, формирование инте-

реса к спорту, а также воспитания личности, способной действовать универ-

сально, владеющей стратегическим видением, обладающей выдержкой, со-

бранностью, умением концентрировать свое внимание. 

Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, психи-

ческого и умственного развития ребенка. В этот период закладываются основы 

его здоровья. Поэтому основная задача детского сада заключается в укреплении 

здоровья и физического развития дошкольника. Федеральный проект «Спорт – 

норма жизни» национального проекта «Демография» предусматривает увели-
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чение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни и систематически занима-

ющихся физической культурой и спортом. При этом в настоящее время остает-

ся актуальной проблема малоподвижного образа жизни, как подрастающего по-

коления, так и всего общества в целом. 

Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ре-

бенка. Не отрицая их значимости, надо признать, что у ребенка остается все 

меньше времени для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. 

Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, 

между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными и 

совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на 

уровне развития двигательных навыков дошкольников. 

Поэтому в нашем детском саду был разработан физкультурно-

оздоровительный проект «Детский сад – территория здоровья» в основу, кото-

рого была положена концепция Юрия Филипповича Змановского. Реализация 

этого проекта велась по нескольким направлениям: 

− индивидуально – дифференцированный подход; 

− организации двигательной активности детей; 

− применение психопрофилактических средств и методов; 

− обеспечения полноценного питания детей; 

− реализации системы эффективного закаливания; 

− создания условий для реализации оздоровительных режимов ДОО; 

В рамках этого проекта: 

Детский сад – это центр, где ребенок реализует свое право на физическое 

развитие в соответствии со своими потребностями, возможностями и способно-

стями. 

Цель проекта: укрепление   физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей, полное удовлетворение потребно-

стей растущего организма в двигательной активности. 

Задачи: 
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− повысить качество образовательной деятельности по физическому раз-

витию; 

− формировать потребность в двигательной активности, привычки к здо-

ровому образу жизни; 

− повысить включенность родителей в образовательный процесс детского 

сада посредством современных интерактивных форм взаимодействия с семьей; 

− обеспечить совершенствование РППС детского сада посредством орга-

низации спортивного пространства для реализации проекта «Детский сад-

территория здоровья». 

Реализация данного проекта осуществляется через организацию и функци-

онирование «Фитнесс – центра «Вершина-территория успеха». 

Фитнесс-Центр включает в себя четыре направления-модуля: 

1) «Фитнес-дети»; 

2) «Фитнес-леди» (педагоги); 

3) «Фитнес-герои» (родители); 

4) «Фитнес-территория» (инфраструктура). 

Основа деятельности центра – индивидуально-дифференцированный под-

ход к каждому участнику образовательного процесса. Разработаны и внедрены 

критерии, по которым все участники («посетители») центра внутри своих мо-

дулей делятся на подгруппы по критериям-показателям: 

− учет показаний здоровья; 

− степень физической подготовленности; 

− уровень двигательной активности; 

− интересы. 

Средством реализации индивидуально-дифференцированного подхода яв-

ляется «Программа работы Фитнес-центра». Программа разрабатывается на ос-

нове циклограммы жизнедеятельности группы на каждый день и на неделю. В 

программе определены виды двигательной деятельности с учетом индивиду-

ально-дифференцированного подхода в двух формах: 
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− организованных групповых формах – секциях, действующих по опреде-

ленному плану-графику (где занимаются группы, подобранные по схожим ха-

рактеристикам состояния здоровья и двигательной активности); 

− спортивных занятий по выбору: «Спортивный час» (1 раз в неделю со-

гласно Стене выбора). 

В рамках проекта «Детский сад – территория здоровья» будут функциони-

ровать мини-центры «Мульти-спорт», «Оптимист», «Соло-спорт», направлен-

ные на освоение определенного образовательного содержания всеми участни-

ками образовательного процесса. 

Ни одна, даже самая лучшая, физкультурно-оздоровительная работа не 

сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется совместно с 

семьей. Данное условие определено необходимостью единых требований со 

стороны педагогов и семьи, усиления роли родителей как носителей информа-

ции о здоровом образе жизни и способах действий по его ведению, а также 

необходимостью постоянного и длительного воспитательного воздействия на 

ребенка в детском саду и семье. 

В рамках этого проекта одним из направлений является работа с семьями 

воспитанников. Родители как основные заказчики образовательных услуг име-

ют право принимать участие в организации образовательного процесса ДОО. 

Основу педагогической работы с родителями определяет ряд принципов: 

− индивидуально ориентированный подход к каждой семье; 

− соблюдение этических норм и доброжелательность; 

− ориентация на позитивность в решении вопросов, связанных с оздоров-

лением ребенка; 

− корректность включения родителей в педагогический процесс. 

Организуя сотрудничество с семьей, работа с родителями осуществляется 

по следующим направлениям: 

− ознакомление родителей с результатами мониторинга физического раз-

вития; 
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− обучение практическим умениям сохранения и укрепления здоровья (се-

минары-практикумы, совместные физкультурные занятия родителей и детей), 

где родители совместно с детьми обучаются упражнениям ЛФК, дыхательной 

гимнастики, видам закаливания; 

− просветительская работа (наглядно-текстовая информация, презентации 

на электронной рамке, стенд одного дня, индивидуальные и групповые кон-

сультации, родительские собрания). 

− вовлечение в образовательный процесс («открытые дни» для родителей, 

совместные дни здоровья, проектная деятельность, физкультурные досуги и 

праздники, работа семейных клубов, изготовление совместных газет, фото – от-

чётов). 

Реализация задач физического развития и воспитания детей осуществлять-

ся не только в специально организованной деятельности, но и в других обла-

стях образовательного процесса с учетом максимально возможной свободы вы-

бора вида физической активности. 

Каждый воспитанник имеет возможность заниматься физкультурой, спор-

тивными упражнениями, участвовать в соревнованиях, праздниках, развлече-

ниях спортивной направленности в силу своих возможностей. 

Каждый член Фитнесс-центра имеет возможность заниматься физкульту-

рой, спортивными упражнениями, участвовать в соревнованиях, праздниках, 

развлечениях спортивной направленности в силу своих возможностей. Разрабо-

тан план работы с детьми «Фитнес-дети», с педагогами «Фитнес-леди», с роди-

телями «Фитнес-герои». 

Родители активно включены в образовательный процесс через участие в 

различных физкультурно-спортивных мероприятиях. Ведётся активная пропа-

ганда физкультуры и спорта не только среди родителей, но и среди населения 

города. Создан информационный портал, позволяющий расширить информаци-

онно – коммуникативную среду, обеспечивающую повышение родительской 

компетентности в вопросе развития и воспитания детей через повышение их 

педагогической грамотности в области физического воспитания. Используются 
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как печатные издания (буклеты, памятки, выпуск фотогазет), так и интернет ре-

сурсы, где публикуются отчёты о проведении дополнительных образователь-

ных услуг, повышении квалификации педагогов, освещаются события из жизни 

детского сада, публикуются советы по вопросам здоровья, проводятся вебина-

ры и практикумы, опросы родителей, формируется «банк идей» по вопросам 

здоровья и физической активности, создана «Семейная академия здоровья», где 

транслируется опыт семейного воспитания, высказываются личные мнения, 

проводятся конкурсы, челленджи (жанр интернет-роликов, в которых автор вы-

полняет задание и размещает его в сети, а затем предлагает повторить это зада-

ние). 

Для повышения эффективности взаимодействия большое значение имеет 

обратная связь ДОО с семьями воспитанников. 

Как правило, она осуществляется через: 

− родительские собрания; 

− открытые показы образовательной деятельности; 

− интернет-общение, группы в вайбере, в контакте и т.д.; 

− творческие отчеты; 

− анкетирование; 

− в группах размещены нетрадиционные формы опроса, мнение на задан-

ный вопрос родитель либо пишет, либо просто выбирает маркер соответствую-

щий выбранному ответу; 

Контрольный этап позволяет оценить результаты нашей работы: 

− в содержание различных форм проведения образовательной деятельно-

сти внесены дополнения, позволяющие повысить двигательную активность де-

тей (спортивные танцы, народные подвижные и хороводные игры, экологиче-

ская тропа с разработанными станциями спортивной направленности); 

− разработаны и внедрены новые эффективные технологии в области физ-

культуры и спорта (мини-гольф, футбольный бильярд; тропа здоровья) 

− увеличено количество детей, имеющих высокий уровень физической 

подготовленности на 40%. 
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− повысился процент (с 34% до 62%) участия родителей в мероприятиях; 

− в результате реализации проекта разработаны и внедрены новые эффек-

тивные технологии в области физкультуры и спорта (мини-гольф, футбольный 

бильярд, kin-ball; тропа здоровья («кнайп-дрожки»). 

Таким образом, реализуя данный проект в детском саду, мы стремимся к 

тому, чтобы оздоровительную направленность имели не только физкультурные 

мероприятия, но и в целом вся организация образовательного процесса в дет-

ском саду. 

 


