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сти. Авторы отмечают, что изучение причин, вызывающих фрустрации под-
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Проблема подростковой агрессивности находится в центре внимания пси-

хологов, педагогов, социологов, а также общественных организаций. На сего-

дняшний день большинство исследований об агрессии в педагогике и психоло-

гии сосредоточено на активном агрессивном поведении. Однако в мире, где 

взрослые говорят детям о сдержанности и сдерживании эмоций, пассивная 

агрессия – мощнейший инструмент в руках подростка, который позволяет себе 

выбросить негатив, не действуя открыто и не прибегая к крайним формам про-

явления агрессии. 

Пассивно-агрессивный человек проявляет свой гнев замаскированными и 

скрытыми способами. По сути, такие люди «скрывают» свои маленькие акты 

насилия из виду, это делает пассивную агрессию уникально коварной и разру-

шительной. Людям, время от времени, приходится сталкиваться с пассивной 
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агрессией со стороны других людей в личной и профессиональной жизни. Пас-

сивная агрессия исходит из глубокого гнева, раздражительности, враждебности 

и разочарования, которые человек по какой-либо причине не может выразить 

прямо. Подростки испытывают все эти эмоции по многим причинам: социаль-

ное давление, обязательства, проблемы в межличностных отношениях, неуве-

ренность в себе и своём будущем, к тому же, в силу возрастных особенностей, 

эмоциональность и обидчивость становятся присущими им чертами. 

По сравнению с другими возрастными группами, подростки отличаются 

самой высокой степенью тревожности. И.С. Кон пишет, что характерными чер-

тами на первых этапах полового созревания становятся резкая возбудимость, 

эмоциональная неустойчивость, вспыльчивость, раздражительность, упрямство, 

но вместе с тем, – быстрая утомляемость и пониженная концентрированность 

внимания, неадекватность поведенческих реакций, что в совокупности является 

факторами, стимулирующими агрессивные поведенческие реакции. Резко уве-

личивается количество феноменов реальности, вызывающих яркие эмоцио-

нальные переживания, причем, становится более насыщенной и разнообразной 

палитра способов их выражения [3, с. 76]. 

Если обратиться к зарубежным авторам, то стоит упомянуть Анну Фрейд, 

она, опираясь на психоаналитическую теорию, изучала детскую агрессивность. 

В своей работе А. Фрейд говорит о том, что проявление патологической агрес-

сивности напрямую связано с потребностью ребёнка в любви [5, с. 79]. Напри-

мер, родители или опекуны, которые пренебрегают, бросают, критикуют или 

оскорбляют своих детей, прививают своим детям чувство, что они недостаточ-

но хороши, чтобы их любили, или что они действительно нелюбимы, всё это в 

большинстве случаев приведёт к агрессии, так как потребность ребёнка в люб-

ви не находит реализации. 

Т.И. Меньшикова отмечает, что подросток, находящийся в состоянии 

фрустрации, иногда избирает агрессивные действия как способ снятия внутрен-

ней напряженности. Однако гораздо чаще в их основе лежат переживания не-

справедливости, обиды, унижения, страха и т. п., связанные с фундаменталь-
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ными экзистенциальными потребностями растущего человека: потребностями в 

любви и нужности другим [4, с. 109]. 

Подростковая пассивная агрессия, порой, становится способом взаимодей-

ствия с окружением сверстников, так как такой стиль общения становится нор-

мой для определенной группы людей. 

В психологии существует достаточно широкий спектр теорий возникнове-

ния агрессии. В контексте нашей темы, наибольший интерес представляет ис-

следования Дж. Долларда – американского психолога и социолога, который в 

1930 году разработал и выдвинул теорию о связи фрустрации и агрессии. Сущ-

ность концепции фрустрации-агрессии приводит Дж. Долларда и других Йель-

ских психологов к двум основным положениям: фрустрация всегда приводит к 

агрессии в какой-либо форме и агрессия всегда является результатом фрустра-

ции. Однако Нил Миллер позднее внес поправки в первое положение, уточняя, 

что фрустрация порождает различные модели поведения, и агрессия лишь одна 

из них. 

В целом, агрессия в контексте фрустрационной теории определяется как 

поведение, цель которого – разрушить или сместить фрустрирующий блок. 

Г.В Гладуш отмечает, что чем в большей степени субъект испытывает неудо-

влетворенность, чем сильнее препятствие, тем сильнее будет толчок к агрес-

сивному поведению [1, с. 33]. 

Впервые, термин «пассивная агрессия» был применён американским пси-

хиатром Уильямом Меннингером. Во время Второй мировой войны он видел, 

что некоторые солдаты отрицательно или враждебно относились к тому, что им 

приказывали делать, но они проявляли это только в своих действиях. Возмож-

но, они не показали бы этого, выглядя нейтральными или даже приятными. Но 

затем они находили косвенные способы показать свое истинное чувство разо-

чарования, гнева или негодования, например, проявляя упрямство, используя 

тактику проволочек или преднамеренно неэффективно выполняя задания 

[2, с. 142]. Многие виды поведения, связанные с пассивной агрессией, исполь-
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зуются как косвенный способ манипуляции, оскорбления или наказания друго-

го человека. Они могут быть очень тонкими, и их очень трудно обнаружить. 

Гнев – это та эмоция, которая, так или иначе, выйдет наружу. Если гнев не 

перетекает в активную агрессию, то, скорее всего, он выйдет скрытым образом. 

Гнев необходимо выражать, иначе подростки и взрослые с пассивно-

агрессивным поведением будут использовать способы пассивного сопротивле-

ния, чтобы выпустить свой гнев. Такие люди считают, что это более безопас-

ный способ выразить и показать свои эмоции окружающим. 

М.А. Григорьева пишет, что пассивная агрессия отлично ощущается на 

уровне эмоций и отношений. Человек никогда первым не начинает ссору, но 

вокруг него постоянно вспыхивают конфликты. Он вежлив, но ему почему-то 

хочется грубить. Он не делает ничего плохого, но после общения с ним на душе 

остается тяжелый осадок [2, с. 141]. Пассивно-агрессивное поведение не возни-

кает в вакууме; оно обязательно требует вовлечения другого человека. Это 

преднамеренный способ выражения скрытых чувств гнева по отношению к 

другим, не раскрывая этого гнева. Таким образом, пассивная агрессия в итоге 

приводит к разрушению межличностных отношений. 

Стоит обратить внимание, что часто не замечаемая и не считающаяся 

опасной, пассивная агрессия, тем не менее, является, агрессией и имеет разру-

шительное значение, прежде всего, для личности подростка. Изучение причин, 

вызывающих фрустрации подростков, имеет огромное значение при организа-

ции профилактической работы как в школе, так и в учреждениях дополнитель-

ного образования. 
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