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Аннотация: в деятельности спортивных преподавателей сегодня акту-

альны новаторские технологии и способы оценки физического развития. Для 

хорошего и правильного функционирования на занятиях физической культуры 

необходимо использовать инновации. В статье рассмотрены способы внедре-

ния инновационных технологий в обучающий процесс. 
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Совершенствование системы образования в нашей стране требует внедре-

ния новых идей во всех её сферах, в том числе и в физическом воспитании 

учащейся молодежи среднего профессионального образования. 

Технологии преподавания меняются, и возникает необходимость внедрять 

современные технологии в образовательный процесс. Эти новшества смогут 

обеспечить нужный уровень здоровья молодого поколения и приспособить их к 

изменяющимся условиям жизни. 

Инновация в области физической культуры – это нововведение, которое 

обеспечивает качественный рост эффективности процессов занятия спортом, 

которые востребованы в области физической культуры. 

В современной педагогической науке есть огромный спектр инновацион-

ных технологий, которые окажут помощь в образовательном процессе. 

Проблема не останавливается на обычном образовательном процессе, а 

модернизировать необходимо и занятия для специальной группы (группы лю-

дей с ограничениями на занятиях). Ситуация с спортизацией проблематичная, 
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поэтому необходимо создать такие условия, чтобы дети с отклонениями в здо-

ровье тоже стремились заниматься спортом. 

 

Рис. 1. Инновационные технологии на занятиях физической подготовки 

 

Использование инноваций направлено на развитие всех форм мышления, 

которое в дальнейшем будет способствовать становлению креативной и высо-

коразвитой личности, обеспечит постоянное развитие человека и после оконча-

ния обучения в вузе. 

Таким образом, можно выделить следующие критерии инноваций: 

1) целенаправленное следование определенному алгоритму для достиже-

ния цели; 

2) улучшение усваиваемости знаний; 

3) спортизация молодежи; 

4) индивидуализация образования; 

5) внесение новшеств последует изменением отношений педагога и сту-

дента; 

6) развивает личность. 

Инновационные разработки являются важным элементом развития образо-

вания. Они выражаются в тенденциях накопления и видоизменения разнооб-

разных нововведений в образовательном процессе. 
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Последние события в мире, связанные с распространением инфекций и ка-

рантином, очень повлияли на физическую культуру. Преподаватели не могли 

контролировать учеников, сдачу им нормативов и занятие физической подго-

товкой. 

Так, на помощь пришли инновационные технологии. Учебные заведения 

начали пользоваться онлайн-платформой, где выходили друг с другом на связь. 

Для практической части дисциплины были сформированы занятия в режиме 

онлайн. 

Первой инновационной технологией является онлайн-платформа. Для кон-

троля выполнения физических упражнений, преподаватель давал задание, а 

обучающиеся с включенной камерой выполняли его. 

Так, практические занятия по физической культуре проводились во многих 

образовательных учреждениях. 

Следующей инновационной технологией, которая облегчила деятельность 

тренера, является трекер. Это прибор, определяющий сердечный ритм. Так как 

каждый человек имеет разную выносливость, поэтому необходимо следить за 

состоянием обучающихся. 

Третьей немаловажной инновационной технологией явились умные часы. 

Эта разработка – отличная альтернатива традиционному шагомеру в каче-

стве счетчика шагов. Они выполняют много функций. 
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Рис. 2. Здоровье сберегающие технологии 

Современные способы организации образовательного процесса способ-

ствуют спортизации молодежи. 

Спортизация – прививание любви к спорту, здоровому образу жизни и фи-

зической культуре. Это значит, что инновационную деятельность можно рас-

сматривать как прогрессирующий толчок в образовании. 

Принципиальные требования к инновационному образованию заключают-

ся в развитии и применении методов прогнозирования и проектирования, осно-

ванных на многокритериальности решений и системы общих понятий. Иннова-

ции в дисциплине физической культуры охватывают не только сам процесс 

обучения, но и содержание всего образования, а также технологии обучения, 

применяемые в настоящее время. 

Таким образом, инновации являются самыми важными составляющими в 

развитии образования. Их внедрение поменяло форму занятий с традиционных, 

на абсолютно новые, более прогрессивные. 
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