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В описании искажённого психического развития детей с РАС (В.В. Лебе-

динский) отмечаются такие нозологические особенности, как нарушение основ 

адаптации ребенка с РАС к среде; направленность психической активности ре-

бенка не на развитие активного взаимодействия со средой и людьми, а на службу 

защиты: замена реальных отношений с окружающим миром средствами стерео-

типной аутостимуляцией. Аутостимуляция направлена на экранирование от 

травмирующих внешних впечатлений и поддержание необходимого уровня пси-

хического тонуса. 

Таким образом в период адаптации учащегося ресурсного класса перед тью-

тором возникают две главные задачи: 1) адаптация воспитанника к условиям 

школьной среды; 2) структурирование образовательного процесса. Структури-

рование образовательного процесса описано нашими коллегами в статье данного 
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сборника «Дидактическое пособие «Визуально-текстовое расписание. Структу-

рирование образовательного процесса для ребёнка с РАС в период адаптации к 

школьному обучению». Мы же представляем опыт работы тьюторов в период 

адаптации ребенка с РАС к условиям школьной среды. 

Что такое школьная среда? Это дворовое пространство школы (обычно оно 

не тревожит, если там нет большого количества людей), пространство спортив-

ной площадки, входная группа, где ребёнок сталкивается с охранным пунктом, 

утренний фильтр, незнакомые огромные помещения, школьные коридоры и ка-

бинеты, помещения, удовлетворяющие витальные потребности (столовая, меди-

цинский кабинет, туалет). Это большое количество обучающихся, их родителей, 

педагогов, работников школы, которыми полнится с утра школа. Это множество 

новых правил социального взаимодействия. 

Что такое школьная среда для первоклассника с РАС в первые дни первого 

класса? Это неизвестность, наполненная чужими звуками, запахами, действи-

ями, белым шумом непонятной им речи – всё то, что из-за нарушений основ 

адаптации направленность включит экранирование от травмирующих внешних 

впечатлений, стереотипии, если только рядом не окажется взрослого, который 

смягчит это «введение» в школьную жизнь. Такое происходит в том числе и с 

теми обучающимися, которые ранее посещали детский коллектив в: достижения 

ребёнка с РАС неустойчивы, на достижения ребенка могут негативно влиять 

стрессовые условия, ситуация «испытания». Затруднена генерализация (пере-

носа) знаний и навыков, освоенных в учебной ситуации, в другие обстоятельства, 

для решения реальных жизненных задач; эти трудности не связаны с уровнем 

интеллекта. Трудности «житейских» умений. 

Для максимального смягчения адаптации воспитанника к условиям школь-

ной среды нами было разработано визуальное дидактическое пособие «Моя 

школа» (автор – тьютор класса Грибова М.М.). Пособие включает в себя шесть 

фотографий всех названных локаций школьной среды («Наша охрана», «Наш 
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класс», «Наша столовая», «Наш туалет», «Наш школьный двор», «Наша спортив-

ная площадка», «Наша сенсорная комната», «Наш медицинский кабинет», «Наш 

туалет»). 

Рассмотрим пособие. Для каждой локации выполнено 6 фотографий. Три из 

них относятся к этапу личного освоения обучающимся с РАС школьной среды 

(«Моя охрана», «Мой класс», «Моя столовая», «Мой туалет», «Мой школьный 

двор», «Моя спортивная площадка», «Моя сенсорная комната», «Мой медицин-

ский кабинет», «Мой туалет». Фотографии вводятся в следующей последова-

тельности: 1) фото локации без людей, 2) фото с ребёнком в этой локации (при 

рассматривании ребёнок может рассмотреть своё лицо и ответить, например, на 

вопрос «Это кто в столовой?») 3) фото этой же локации с ребёнком и его тьюто-

ром (при рассматривании ребёнок учится отвечать на вопросы Это что? – Это 

моя столовая) Это кто? Это я. А это кто? – Это мой тьютор. Как зовут твоего 

тьютора? – Валентина Николаевна). Когда ребёнок осваивает стадию работы 

«Мой, моя, моё», вводится стадия «Наш, наша, наше». На этой стадии повторя-

ется фото локации, но уже не фрагмента (одна парта ребенка в классе – весь 

класс; один стол в столовой – вся столовая и т. д.); четвертое фото – это снимок 

локации с большим количеством людей. Например, в классе – это все ученики 

ресурсного класса на своих рабочих местах. Шестое фото – фото локации с 

детьми и взрослыми, относящимися к данной локации по функциональной дея-

тельности. В классе это обучающиеся с РАС и их тьюторы плюс рабочий стол 

учителя с самим учителем. 

Над чем позволяет работать пособие «Моя школа»? 

1. Аффективно-волевая сфера: постепенное «присвоение», принятие учени-

ком с РАС пространства школьной среды предупреждает деструктивное поведе-

ние ребёнка, его отгороженность (как защиту от новой социальной среды). У ре-

бёнка возникает «узнаваемость среды», её принятие для себя. 

2. Двигательная сфера – мотивируется двигательная активность при пере-

движении по помещениям школы, снимается статичное напряжение; постоянное 
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сличение изображений на фото с действительностью. В процессе рассматрива-

ния фотографий, лиц людей, находящихся на ней обучающиеся развивают зри-

тельно-моторные реакции (важно при формировании устойчивого взгляда). 

3. Познавательная сфера – в систематической деятельности происходит 

формирование коррекции лицевой агнозии (дети с РАС часто узнают людей по 

элементам одежды, запаху, голосу, но не узнают по лицу). У детей осознанно 

развиваются понятия притяжательных местоимений. Появляются местоимения 

«Наш», «наша», «наше», «наши», формального возникает детское сообщество, 

сопровождаемого тьюторами-помощниками. 

4.Эмоционально-личностная сфера: помощь в быстром присвоении и при-

нятии пространства школьной среды с её правилами этой среды делает её без-

опасной для детей с РАС. Повышение личной активности обучающегося в по-

знании школьного пространства, людей, организующих это пространство слу-

жит развитию осознанного включенности в процесс обучения, помогает форми-

ровать «Я» – осознание и «Мы»-сообщение (формальная социальная общность. 

В речи появляются новые грамматические конструкции: притяжательные место-

имения, которые ученики используют в единственном и множественном числе 

(это проявляется даже в жестах неговорящих детей), родовые формы слов. 

Подведём итог: 

− организованная тьюторами совместная с тьюторантами деятельность по, 

опосредованная визуальным пособием позволяет достаточно быстро понять и 

принять обучающемуся с РАС правила школьной среды; 

− содержание пособия «Моя школа» служит решению множества частных 

коррекционных и воспитательных задач, в том числе развитию осознанной, 

грамматически правильной речи; 

− совместная деятельность тьюторанта и тьютора по изучению простран-

ства школьной среды способствует социальной адаптации учащегося с РАС в 

школьной среде. 
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