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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РУКОБОРЦЕМ МЕХАНИЗМОВ УСПЕХА 

В ТАКТИЧЕСКОМ ДОСТИЖЕНИИ УСПЕХА 

В ПОЕДИНКЕ НАД СОПЕРНИКАМИ 

Аннотация: в главе рассматривается важность формирования взаимо-

связи при решении тактических задач с использованием механизмов успеха в 

процессе формирования тактического мышления для применения приемов 

борьбы в поединках. Общеизвестно, что в теории армрестлинга принято выде-

лять тактики достижения успеха, в которых аккумулированы закономерности 

контактного взаимодействия с соперником в поединке, позволяющие целена-

правленно изменять и контролировать соревновательные действия для дости-

жения победы. Целью исследования является выявление влияния, воспитания 

психологических качеств рукоборцев на результаты соревнований с примене-

нием спортивных снарядов. Результатом исследования является показатель 

выработки спортсменами тактического мышления на соревнованиях. Выводы. 

Выделение в тактическом мышлении тактических умений, механизмов дости-

жения успеха и тактических задач позволяет конкретизировать тактическое 

мышление рукоборца. Применяя тактические умения, рукоборец может приме-

нять приемы технических действий преднамеренно и при этом не опаздывая, а 

даже опережая соперника. Таким образом, выявлено, что примененные в тре-

нировочном процессе средства и методы по выработке тактического мышле-

ния на начальном этапе подготовки положительно сказались на выступлениях. 

Биомеханические механизмы достижения успеха – это, прежде всего: 1) пред-

намеренные или ответные движения рукоборца, которые соперник использует 

в своих интересах; 2) взаиморасположение рукоборца (тела, рук, ног) в захва-

тах, стойках и т. д. – это дает пространственные преимущества при проведе-

нии приемов борьбы; 3) инерционные характеристики движения, которые за-

дают необратимый характер при выполнении действий, и, пока спортсмен 
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сможет их изменить, он уже проиграет противоборство. К ним также отно-

сятся механизмы использования дистанционных, темповых, ритмических и дру-

гих характеристик биомеханического взаимодействия рукоборцев. Психофизио-

логические механизмы достижения успеха базируются на использовании психо-

моторных, координационных и эмоциональных реагирований соперника, а 

также включают в себя скрытое и открытое воздействие на его психические 

механизмы ориентировки и управления движением. 

Ключевые слова: поединки в армрестлинге, биомеханические механизмы, 

психофизиологические механизмы, тактическое умение, представление, сорев-

новательные действия, тренировка, педагогическое мастерство, взаимодей-

ствие с соперником, качества, педагогические технологии, взаимодействие ру-

коборцев. 

Abstract: this article discusses the importance of the formation of interrelation-

ship in solving tactical tasks using success mechanisms in the process of forming tac-

tical thinking for the application of fighting techniques in duels. It is well known that 

in the theory of armwrestling, it is customary to single out tactics for achieving success, 

in which patterns of contact interaction with an opponent in a duel are accumulated, 

allowing purposefully changing and controlling competitive actions to achieve victory. 

The purpose of the study is to identify, influence, education of psychological qualities 

of hand wrestlers on the results of competitions with the use of sports equipment. The 

results of the study are an indicator of the development of tactical thinking by athletes 

at competitions. Conclusions. The allocation of tactical skills, success mechanisms and 

tactical tasks in tactical thinking allows you to concretize the tactical thinking of a 

hand wrestler. Applying tactical skills, a handyman can apply techniques of technical 

actions intentionally and at the same time not being late, but even ahead of the oppo-

nent. Thus, the means and methods used in the training process to develop tactical 

thinking at the initial stage of preparation had a positive effect on performances. Bio-

mechanical mechanisms of success are, first of all: 1) deliberate or reciprocal move-

ments of the wrestler, which the opponent uses to his advantage; 2) the relative posi-

tions of the wrestler (body, arms, legs) in grapples, stands, etc. – which gives spatial 
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advantages when conducting wrestling techniques; 3) inertial characteristics of move-

ment, which set an irreversible character when performing actions and while the ath-

lete can change them, he will already lose the confrontation. They also include mech-

anisms for the use of distance, tempo, rhythmic and other characteristics of biome-

chanical interaction of wrestlers. Psychophysiological mechanisms of success are 

based on the use of psychomotor, coordination and emotional reactions of the oppo-

nent, and also include hidden and open influence on his mental mechanisms of orien-

tation and movement control. 

Keywords: arm wrestling matches, biomechanical mechanisms, psychophysiolog-

ical mechanisms, tactical skill, performance, competitive actions, training, pedagogi-

cal skills, interaction with an opponent, qualities, pedagogical technologies, interac-

tion of wrestlers. 

Введение. 

Актуальность темы исследования заключается в следующем, что на 

начальном этапе подготовки спортсменов рукоборцев, когда основной является 

общая физическая подготовка, воспитанию тактических принятий решений 

практически не отводится времени. Это неправильное решение тренерского со-

става. Для занятий армрестлингом необходим высокий уровень развития такти-

ческого мышления рукоборца. Поэтому необходимо обучать тактическому мыш-

лению на этапе начальной подготовки, с первого года обучения спортсмена. Раз-

витие тактического мышления поможет спортсмену рукоборцу уверенно высту-

пить на его главных соревнованиях сезона, преодолеть трудности тренировоч-

ного процесса, противостоять воздействию отрицательных факторов в трениро-

вочном процессе и при участии в соревнованиях важнейшим условием достиже-

нием победы в армрестлинге так и в других видах спорта [1]. Важно помнить, 

что, если у рукоборцу не сформированы тактические умения применения сорев-

новательных действий это может привести к поражению. Именно тактические 

умения позволяют рукоборцу осуществлять своевременное воздействие на со-

перников [2; 3]. Также необходимо учитывать, что тактические умения обеспе-

чивают не только ориентировочную функцию, но и искусство применения 
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тактики в поединке. Особое значение имеют умения воздействия на психиче-

скую сферу за столом в борьбе против соперником для управления его действи-

ями или для разрушения его соревновательного поведения [4]. 

Проблематика исследования заключается в получении нового знания о ди-

намике, структуре и возможности оптимизации психического состояния спортс-

менов высокой квалификации, выступающих в финальных стартах рукоборства. 

Изученность проблемы. Вопрос о сило-психологической подготовки 

спортсменов в различных видах спорта изучается и имеет специфичный характер 

в зависимости от вида спорта. Данный вопрос изучается и в среде среди любите-

лей армрестлинга [5]. 

Новизна исследования. Воспитание психологических качеств у спортсменов 

рукоборцев на начальном этапе подготовки посредством систематической спор-

тивной тренировки. Внесение в систему подготовки тренировок на специальных 

технических устройствах и применение спортивных снарядов в соревнователь-

ном периоде повышает уровень психологической подготовки, повышает подго-

товленность спортсменов, стабилизирует выступление на главных соревнова-

ниях спортивного сезона этих спортсменов-армрестлеров, что является методом 

воспитания психологических качеств. 

Цель исследования – выявление, влияния, воспитания психологических ка-

честв рукоборцев на результаты соревнований с применением спортивных сна-

рядов. 

Задачи исследования: 1) обосновать состав средств и методов для необходи-

мых качеств рукоборцев; 2) проверить эффективность процесса воспитания во-

левых качеств на результаты выступления армрестлеров на соревнованиях. 

Организация исследования, методы и подходы к формированию волевых ка-

честв. Тренировочный процесс спортсменов – рукоборцев 18–20 лет г. Москвы 

проходил в НИУ МГСУ – Московском государственном строительном универ-

ситете. Спортсмены начального этапа подготовки были разделены на контроль-

ную и экспериментальную группы [6]. 
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Основным средством воспитания качеств у рукоборцев является системати-

ческое выполнение легкоатлетических, тяжелоатлетических упражнений, вы-

полнение упражнения «стартовый разгон» с применением различных тренаже-

ров, а в соревновательный период -на спортивных снарядах. Методом служат те-

стирования и соревнования. В тренировочном процессе применяются следую-

щие методы: объяснение и опрос, наблюдение, тестирование, экспертная оценка. 

Важно объяснить спортсмену перед выполнением упражнения, в подготовитель-

ный период – стартовый разгон на разгонной эстакаде, в соревновательный пе-

риод – спуск на спортивном снаряде, технику выполнения. Наблюдение – метод, 

определяющий положительные и отрицательные стороны спортсмена при вы-

полнении упражнения, дает нам визуальную составляющую его психологиче-

ской готовности. Тестирование – метод, подтверждающий эффективность вы-

полнения упражнения, развивающий волевые качества спортсменов первого 

года обучения в университете. Оценивание результатов тестирования дает нам 

понять и определить показатель уровня готовности спортсмена на данном этапе 

подготовки [7]. 

Практическая значимость работы состоит в том, что при систематическом 

выполнении упражнений воспитываются психологические качества и форми-

рует характер спортсменов. Эти качества могут быть применимы в спортивной 

карьере. 

Теоретическая значимость проявляется в изучении данного материала 

начинающими тренерами, занимающимися армрестлингом, так и многих других 

видов спорта. 

Основная часть. В теории армрестлинге было предложено выделять меха-

низмы достижения успеха, в которых аккумулированы закономерности кон-

фликтного взаимодействия с соперником в поединке, позволяющие целенаправ-

ленно изменять и контролировать соревновательные действия для достижения 

победы [8; 9]. Механизм достижения успеха связаны с использованием биомеха-

нических, психофизиологических закономерностей противоборства [10], 
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присущих контактному взаимодействию рукоборца в поединке за армстолом при 

стремлении их к выполнению оцениваемых приемов. 

Биомеханические механизмы достижения успеха – это, прежде всего: 1) 

преднамеренные или ответные движения рукоборца, которые соперник исполь-

зует в своих интересах; 2) взаиморасположения рукоборца (тела, рук, ног) в за-

хватах, стойках и т. д. – что дает пространственные преимущества при проведе-

нии приемов борьбы; 3) инерционные характеристики движения, которые задают 

необратимый характер при выполнении действий и пока спортсмен сможет их 

изменить, он уже проиграет противоборство. К ним также относятся механизмы 

использования дистанционных, темповых, ритмических и других характеристик 

биомеханического взаимодействия рукоборцев. 

Психофизиологические механизмы достижения успеха базируются на ис-

пользовании психомоторных, координационных и эмоциональных реагирований 

соперника, а также включают в себя скрытое и открытое воздействие на его пси-

хические механизмы ориентировки и управления движением. 

В традиционном представлении, тактические умения – это усвоенные и от-

работанные тактические действия [11]. На практике это не совсем так. Например, 

если тактическое действие – большей степени «понятие», которое обозначает от-

дельные моменты (эпизоды) тактики ведения поединка: разведка, маскировка, 

угрозы, атаки и контратаки вызовы и провоцирования, то тактические умения, 

по своей сути, являются прикладными и отражают способность рукоборца ре-

шить определенную тактическую задачу. При этом необходимо учитывать, что 

решение тактической задачи связано с использованием конкретного механизма 

достижения успеха. 

В тактическом мышлении необходимо учитывать последовательность ре-

шения тактических задач, определяющуюся выбором адекватного тактического 

умения и использованием соответствующего механизма достижения успеха. 

Важно учитывать, что тактическое умение позволяет рукоборцу облегчить себе 

достижение победы в процессе противоборства, а в условиях ответственных со-

ревнований найти путь к победе единственно верным способом. Естественным в 



Publishing house "Sreda" 
 

7 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

спорте высших достижений является то обстоятельство, что двигательный со-

став технических действий, да и сами тактические умения автоматизированы у 

рукоборца. Это в свою очередь позволяет ему решать тактические задачи в усло-

виях жесткого лимита времени, со скоростью простого реагирования. 

Например, используя метод «мозгового штурма» [12] с привлечением высо-

коквалифицированных экспертов, мы установили следующее минимальное ко-

личество тактических умений. 

1. Максимально быстрое выполнение стартовых движений с опережением 

защиты противника. 

2. Выполнение отводящих блоков для взятия захватов. 

3. Применение приемов маневрирования и совмещение нескольких манев-

ров. 

4. Применение комбинаций обманных действий и ложных атак в ситуациях 

конфликтной неопределенности [13]. 

Первым тактическим умением является способность опередить соперника 

при выполнении стартовых движений в поединке за армстолом. 

Механизм достижения успеха: выполнять движения из стартовой готовно-

сти в момент, когда соперник в ней не находится, или отвлечь его от момента 

старта выполнением других действий. 

Тактические задачи опережения соперника: 

– выход на атакующую дистанцию в момент отсутствия у соперника стар-

товой готовности; 

– использование момента начала выполнения соперником подготавливаю-

щих движений; 

– отвлечение соперника движением руки, ноги или повторяющимися дви-

жениями типа – «раздергиваний» [14]. 

Вторым тактическим умением является действия атакующего захвата и при 

необходимости контратаковать. 

Тактические задачи: 

– рывок на себя – повторный рывок влево или вправо («раздергивание»); 
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– в плечо со скручиванием захваченной руки – выдергиванием на себя или 

движение влево или вправо. 

В армрестлинге некоторые тренеры и спортсмены считают, что основным 

подходом к успешному началу атаки является опережение соперника, однако су-

ществует и другой подход, связанный с упреждающим устранением атаки с по-

мощью маневренных подготовок, раскрывающих защитные реагирования сопер-

ника [15]. 

Третье тактическое умение – выполнение ложных движений влево вправо. 

Отвлечение и выполнение захвата и передвижений в различных направле-

ниях при сочетании нескольких приемов маневрирования. 

Механизм достижения успеха заключается в одновременном проведении 

нескольких манеров, что обеспечивает замедление времени реагирования сопер-

ника на момент старта и тем самым создает временное преимущество. 

Тактические задачи применения приемов атаки и контратаки: 

– отвлечение демонстрацией ложного направления движения. Принятие 

угрожающей позы или взаиморасположения; 

– уход атаки влево или вправо; 

– сближение с соперником при этом не пересекая половину стола сопер-

ника. Начало атаки еще не обеспечивает в полной мере эффективного превос-

ходства, противник может оказать реальное сопротивление. 

Чтобы его избежать, на начальной фазе применяются комбинации угроз и 

ложных атак. 

Четвертым тактическим умением является атаки ложными действиями и 

контратаки, что позволяет использовать защитные реагирования соперника для 

продолжения эффективного атаки. 

Механизм достижения успеха заключается в способности принудить сопер-

ника к сложным реагированиям с выбором альтернативных действий. 

Тактические задачи применения комбинаций обманных действий и ложных 

атак: 

– выполнять предатаковую подготовку c отвлекающими движениями; 
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– выполнять ложную атаку с «раздергиванием» одной рукой; 

– вызывать соперника начать атаку и встречать его движением в «разрез» 

встречным контраатакам 

В поединках часто возникают ситуации, когда после начала атаки соперника 

успевает выполнить контратаки. Поиск новых технических действий, позволяет 

осуществлять переключения на другие действия. Это является пятым тактиче-

ским умением применения переключения от выполнения одних атакующих дей-

ствий к другим при возникновении затруднения в процессе применения действий 

контратаки. 

Выводы.  

Таким образом, механизмом достижения успеха является антиципация раз-

вития контактного взаимодействия с соперником. 

Тактические задачи в процессе ведения поединка с соперником: 

– переключаться от атаки к контратаке и повторной атаке; 

– переключаться от маневра соперника к атаке на опережение; 

– переключаться от атаки к выполнению контратаки; 

– переключаться от атаки в одном направлении к атаке в свободном от за-

щиты направлении. 

Выделение в тактическом мышлении тактических умений, механизмов до-

стижения успеха и тактических задач позволяет конкретизировать тактическое 

мышление рукоборца. Применяя тактические умения, рукоборец может приме-

нять приемы технических действий преднамеренно и при этом не опаздывая, а 

даже опережая соперника. Он начинает решать тактические задачи ситуационно. 

Освоение тактико-технических структур, включающих тактические умения, 

улучшает у рукоборца навыки ведения борьбы за армстолом. 
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