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OCOBEHHOCTH NOAPOCTKOB, UCIIBITBIBAIOIIINX YYBCTBO
OINHOYECTBA B IIOIPOCTKOBOM BO3PACTE,
U UX JAJBHEUIIEE COITPOBOXKJIEHUE

AHHOmMayua’. 6 cmamve NPou3Be0eH AHaIU3 NOHAMUS «OOUHOYECMBOY, Onpede-
JieHbl 6azosvie nonamusi. Onpeodenena akmyaibHOCMb OAHHO20 UCCIe008aHusl. Boisis-
JIeHbl 0COOEHHOCU NePe’CUBAHUS 0OOUHOYECmBa )Y NOOPOCMKO8, 83AUMOCEA3b U)6-
cmea oouHowecmea u nybepmamuozo nepuooa. llpouszseden noobop Heobxooumwlx
MemoOouK 015l OUACHOCMUKU, 8bINOJIHEHbL UCCIe008AHUS U OAIbHeUWUL IMNUPULECKULL
ananuz pesyarbmamos. Ha ocnoge pesynivmamos ucciedoanus bl08UHYMO NPEOnoio-

JHcerue 0 0CoODEHHOCMAX I”lO()pOCWlKO& ucnolmolearouux 4yecmaeo oouHouecmaa.

Knwueswie cnosa: 0()147—[0'1807’1160, nepeosicuearnue 0014HOU€CI’I’18(1, mpeeoastCHOCmb»,

camouvyecmeue, ocobennocmu.

Tema onrHOYECTBa Kak OJIHA U3 TIPOOJIEM OOIIIeCTBA 03ByUYEHA B TPYaX pa3jiny-
HBIX YYEHbIX, nucatenei, punocodoB. MHorue yuensle nucarenu u Gpuirocodsl mo-
CBSIIAJI CBOM pa0OTHI JAHHOU TEME.

[TopoCTKM HUCHBITHIBAIOT YYBCTBO OJAWMHOYECTBA MO Pa3HBIM NMPUYUHAM: YYB-
CTBYIOT CBOKO OTUYKJICHHOCTb OT MUPa, HEHYKHOCTb, HEBO3MO>KHOCTb CTaTh CUYACTIJIU-
BbIM B 3TOM MHpe. DTHU MBICIIH MOTYT COMPOBOKIACTCS TPYCThIO, 00MI0H, pa3oyapo-

BaHHEM B ceOe U JKW3HHU, PA3JIMYHBIMU CTpaxaMu.
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MO>KHO CKa3aTh, YTO aKTyaJIbHOCTh UCCIIEAYEMOM MPOOJIEMBI BRIPAXKAETCS B TOM,
YTO MEPEKMUBAHUE OJIMHOYECTBA Y MOJPOCTKA MOXKET MEPEPACTH B yCTOMUMBOE HETA-
TUBHOE MICUXUYECKOE COCTOSIHUE, HAKIIABIBAIOIIIEE OTIIEYATOK HAa BCE OCTAJIbHBIC UyB-
CTBAa U MEPEKUBAHNUSA, CTATh NPEMATCTBUEM JJISI INYHOCTHOTO POCTA U Pa3BUTHSL.

B oTeuecTBEHHOI NCUXOJIOTHH U3YYEHUE OJIMHOYECTBA, KaK MCUXOJIOTUYECKOTO
¢dbenomena, csazano ¢ umeHamu: K.A. AGynsxanoBoit-Crnackoit, C.I'. Kopuarunoi,
XK.B. Ily3zanoBo#i, JI.U. CrapoBoittoBoii, I'.M. Tuxonosa, C.I'. TpyOHUKOBOM; B ucC-
CleJOBaHUE KYyJbTYpHO-UCTOpUYECKUX (PopM onuHouecTBa BHecau Bkian C.A. Bet-
pos, O.B. Jlanuesa, H.E. Tlokposckuit, FO.M. llIan6, T.A. [lIkypko u MHOTUMH JpYy-
TUMU.

BoT Kak TpakTyIOT 3TO MOHSATHE pa3Hble yueHble, Hanpumep, B.A. AnapyceHko,
o0yClIaBIMBAET OJIMHOYECTBO M3OJIALIMEH, U TaK K€ MpeiaracT IPyroi ero acmekr:
«...JlymeBHoe OIMHOYECTBO — HEOOXOAUMBINH ATam B ONPEIEICHUM BO3MOMKHOCTEH
cBoero «I», kak CBOOOTHOTO CaMOOIIpEICTICHUS U CAMOYTBEPKIAEHUS B MUpe». Takoin
MO/IXO0/1 BBOAUT OJJMHOYECTBO B CUCTEMY MOHSATHI, MOJEIUPYIOMIUX Tporecc Gpopmu-
pOBaHUA YETOBEUECKOW TUUHOCTH. [[pr3HaHne BO3MOKHOCTH MO3UTHBHOW, Pa3BUBA-
IOIIEN POJIM OJUHOYECTBA JIAET UCCIEAOBATEI0 HOBBIE MEPCIEKTUBBI B U3YUEHUU U
OCMBICJICHUHU 3TOTO peHOMeHa [1].

B Hamieit pabote 3a ocHoBy Obuto B3siTo onpexaeneHue C.I'. Kopuarunoit. Ona
ONMUCBHIBAET OAUHOYECTBO KAaK MOCTOSIHHOE HEMPEOI0IMMOE OILIYLIEHHUE, KOTOPOE CO-
MPOBOXKAAETCS YyBCTBOM COOCTBEHHOW BCECUIIBHOCTU M ATOLIEHTPU3MA, B OCHOBE KO-
TOPOTO JIeXKAT: PAaHHUN HAPIMCCU3M, MaHUS BEJIMYHUA, BPAKICOHOCTh CO CTOPOHBI
OKpyKaromnux [2].

O06o0011as BbIIIECKA3aHHOE, MOXHO CKa3aTh, YTO OMNPEIEICHUE OJMHOYECTBA
MHOTOTPAHHO, U CBSI3aHO ¢ OOJIBIINM KOJIMdecTBOM (akTopoB. Bee onpeaenenus a0t
MOHATH, OJJMHOYECTBO — ATO MPEXKIE BCETO COCTOSTHUE YeJIOBEKa, HAXOISAIIErocsl B CH-
Tyaluy peajJlbHOM WJIM MHUMOW KOMMYHUKATUBHOMW U30JISALIMU OT IPYTUX JIFOJEH, pa3-
pPBIBA COIMAIIBHBIX CBSI3EH WUITH K€ OTCYTCTBUS 3HAUMMOTO JIsl YEJIOBEKa OOIICHUS.

B xoxe atoro uccienoBanus Oblia MpoaHATM3UPOBAHA TICUXOJOTUYECKas JTUTE-

paTypa 1o npobsieMe OAMHOYECTBA U MTO00PAHBI METOUKH JJISI TUATHOCTUKH.
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JlmarHocTUYECKU MHCTPYMEHTapuii MOA00paH C y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHO-
cTedl u cnenuduku uccienoBanus. B mporpammy skcniepuMeHTa ObUTH BKJIFOUEHBI
IECTh JUArHOCTUYECKUX METOJIMK, HANpPaBJICHHBIX HA BBISIBJICHUE XapaKTEPUCTHUK
TEMIIEPAMEHTA, OLIEHKU CAMOYYBCTBHS, aKTUBHOCTH U HACTPOECHHUS, OLICHKHA CKJIOHHO-
CTU K HEMOTUBHPOBAHHOW TPEBOKHOCTH, OINPEAECIECHUS YPOBHS OAMHOYECTBA, TIIy-
OWHEI, U €ro BHA.

BriOpanHbie METOAMKN COOTBETCTBOBANIU LIETTU IKCIIEPUMEHTA U TO3BOJISLIIUA U3Y-
YUTh OCOOCHHOCTH MPOSBIICHUS OJMHOYECTBA Y TIOJIPOCTKOB, a TAKKE OIICHUTh UX Ca-
MOYYBCTBHE U CKJIIOHHOCTb K TPEBOKHOCTH.

Jiist uiccneoBanus ObLT BHIOPAH KOHTHHTEHT YYAIIUXCSl CPEHEH IIKOJIbI, B BO3-
pacte oT 13-15 ner. Beibopka BkitouaeT B cebst rpyminy u3 20 yeaoBexk.

JIJist mosydeHust TOCTOBEPHOU U TOYHOW MH(pOpMalUU 00 U3ydaeMOM SIBIICHUU
BBIOpaH TaKoil METOJ| JUAarHOCTUKH KaK TeCTUpoBaHUE. B JuarHoCTUYECKyIO Mpo-
rpaMMy BOIIUIM CJIETYIOIINE METOIUKU:

— JImanoctHsIi onpocHuk EPI (I'. AiizeHk).

— Metoauka CAH guarHocTrka ncuxosMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS YejIoBEKa B.
A. Hockun, H. A. JIaBpentseBa, M. I1. Mupomnukos, B. b. [Tapaii.

— IIkana cyobpekTuBHOTO orryiienus oauaodectsa (UCLA Loneliness Scale).

— Tect-onpocHuk, paspadorannsiii [{. Paccemmom.

— DKcrpecc-nuarsoctuka boiiko.

— Onpocuuk «OnunodectBoy» (C. I'. Kopuaruna).

— OnpocHuk jy1st onpenenenus Buaa ogunodectna C.I'. Kopuaruna.

Ha ocHoBe pe3ybTaToB UCCIIEI0BAHMS MOKHO MPEIOI0KHUTH, YTO OCOOCHHOCTH
MOAPOCTKOB, UCIBITHIBAIOIINX YYBCTBO OJMHOYECTBA B MOJIPOCTKOBOM BO3pacte, 3a-
KJIFOUAIOTCS TIPEXKJIE BCETO B CTENEHHU NEPEKUBAHUS HETATUBHBIX IMOIIUMA U B CITOCO0-
HOCTH MPOTUBOCTOSITh, U CIIPABJISITHCS C TPYAHOCTSIMHU.

B kakux-To ciydasix 3TO 4YyBCTBO HETaTMBHO BJIMSIET Ha YEJIOBEKAa, B KaKUX TO,
MOIPOCTOK JTAKE MOXKET HE 3aMeuaTh €ro MpoTekanue. B O0IbIIMHCTBE ClTydaeB Mo/I-

POCTKH MOT'YT CaMH CIIPpaBUTCs C BDEMCHHBIM YyBCTBOM OAWMHOYCCTBA.
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[TepexxrBaHre COCTOSHUS OJJUHOYECTBA JJIS TIOJIPOCTKOBOTO BO3PACTa B OOJIBIIIEH
CTCIICHU SIBJIICTCS TIOCIICCTBUEM TIOJIOBOTO CO3PEBAHUs, CEMapaluyd OT POJUTENICH,
MOMCKA HOBBIX KOHTAKTOB, M IOHUMAaHUS CPEN CBEPCTHUKOB.

BonbImas 9acTh A€TEH, MOKET CAMOCTOSITCIIBHO CIIPABUTCS C TIPOSBIICHUEM OJTU-
HouecTBa. HO €CTh M TE IIKOJBbHUKH, KOTOPBIM JaHHBIA MEPHOJI, CaMOCTOSTEIBHO,
MIPOUTH OYCHB TSHKEIIO, YTO MOYKET IPUBOAUTH K HEOIArOMPHUATHBIM TTOCIICCTBUSM.

VY Takux nerel mMpUCYTCTBUE YyBCTBA OJMHOYECTBA, MPEXK/E BCETO, UMEET Hera-
THUBHBIN XapakTep. MOKHO CKa3aTh, 9TO OHO MPOSBIIIETCS B 3aMKHYTOCTH M 3aKPHITO-
CTH, TIOBBIIIICHHON TPEBOXXHOCTH, HEYIOBJICTBOPEHHOCTH M CHUYKCHHOM CaMOOIICHKE.
OTH OAPOCTKU MOTYT UCTIBITHIBATH HETIOHMMAHUE CO CTOPOHBI APYTUX YICHUKOB, MO-
I'YT OBITh 3aCTCHYHBHI, UCITBITHIBATH TPOOJIEMBI B yueOe.

B pesynbrare 1uarHOCTUKU OBLIM MOJIYYEHBI IaHHBIE, KOTOPBHIE TOBOPST O TOM,
9TO OOJIbINIAST YaCTh BEIOOPKH JIETKO MEPEKUBACT OJTMHOYESCTBO, U HE HY)K/1aeTCS B Ka-
KOH-1100 TToMoIi. A IMEHHO 0KOJI0 65% BEIOOPKH.

Tak ke B BbIOOpKE MPUCYTCTBOBAIM JIETH, KOTOPhIC HUCIBITHIBAIA KaKHUE-THOO
po0sIemMbl. Y HUX ObLIa MOBBINIIEHHAS TPEBOKHOCTh B HEKOTOPHIX CIIydasx — HeobocC-
HOBaHHas1. OTMedaeTcs IJI0OXO€ CaMOYyBCTBHE, CHIDKEHHAas aKTHBHOCTD, IIJIOXOE
HacTpOEHHE, OHU OBUIM SMOIIMOHAIBPHO HECTAOMIIBHBI.

Nmenno y 35% nereit, ObuTa MPOIMAarHOCTHPOBAHA BBICOKAs CTETICHb OJUHOYC-
CTBa, U KpaitHue (OPMBI €ro MepeKUBaHU,.

brina coOpana cTaTUCTHKA, TIPOSBIICHUS YyYBCTBA OJJMHOYECTBA, OTIpE/IeIcHa CIIe-
1uduKa MposSBICHUS OJMHOYECTBA Y MOJIPOCTKOB.

Y HeOOoJBIIOro Yncia IeTel Obliia MpoAuarHoCTUPOBaHa BBICOKAs CTEIICHBb OJH-
HOYECTBa, U KpaitHue GopMbI ero mepekuBaHusA. Bce 3To oTpakaeTcss Ha UX KOMMY-
HUKAIIUH, BBITIOJITHCHUN KaKUX-THOO0 TPYIIIOBBIX 3aJaHUM, W K€ B3aUMOJICHCTBUS C
JIPYTUMHU yYCHHKaMHU Kiiacca. TakuWe JeTH MOTJIM HMCHBITBIBATH JUCKOMQOPT TpH
HaXOKJEHUH B KJIACCHOM KOJIJIEKTHBE, UJIH YK€ B HE3HAKOMOUW KOMITAHWH, 9YBCTBOBATh
ce0s moaBiieHO. B 0c000 TsDKENIBIX CIydasx Takue MOAPOCTKA MMEIOT HETraTHBHBIC
0COOEHHOCTH XapaKTepa: 3aMKHYTHI, TSDKEITO IMepeKUBAIOT Heynauu. M3-3a cBoux oco-

OEHHOCTEW MOTYT OBITh HETIOHSTHI, HJIM K€ HEMPHUHSITHI KJIIACCOM, OOIIIECTBOM.
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Mo’HO cKa3aTh, 4TO TAKUM JI€TIM HEOOXOAUMO CONPOBOXKIEHUE, TPAMOTHAs T10-
MOILb IICUXOJIOTa, U CONEUCTBUE poauTeaeil. Takue y4eHUKH, MOTYT HE CIIPABUTCS C
y4eOHOH, MCUXOJIOTMYECKON U AIMOLIMOHAILHON HArpy3KOM, 4TO MOXET MOBJIUATH Ha
UX JaJbHEHIIYIO JKU3Hb.

Taxum 00pa3oM, MOXKHO CKa3aTh, YTO B OOJIBIIMHCTBE CIy4yaeB NEPEKUBAHUE
OJIMHOYECTBA B MTOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, MPOTEKaeT 0e3 KaKuX-IM00 mpooIIeM.

Ho ectb netu, KOTOpbIM TpeOyeTcs MOMOIIb ICUXO0JIOTOB, U COEUCTBUS POJUTE-
JieH, B IPEOIOJEHUH 3TOrO0 3MOLHUOHAIBHOTO COCTOSIHUA. OTMHOYECTBO Y TAKUX MO~
POCTKOB MOJKET IIEpPEpacTd B YCTOMYMBOE HETaTUBHOE IICUXWYECKOE COCTOSHUE,
HAKJIaJbIBAIOIIEE OTIIEYAaTOK HA BCE OCTAJILHBIE YyBCTBA U NEPEKUBAHUSA, CTATh Ipe-

MATCTBUEM JIJISL IMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.
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