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качества образования напрямую взаимосвязаны друг с другом. Все чаще и чаще 

внедряются в образовательные учреждения здоровьесберегающие технологии. 
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будет происходить прыжок в качестве образования. В данной статье рассмот-

рим проблему взаимосвязи здоровья детей и развития образования. 
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Здоровье обучающихся влияет на образовательный процесс, усвоение уче-

никами материала; состояние общества в целом. В приоритете современного об-

разования сегодня является повышение уровня экономического положения 

страны путем образовательных реформ и выпуск высококвалифицированных ра-

ботников. 

К числу основных результатов реализации перечисленных документов в ча-

сти здоровья обучающихся можно отнести: 

1) доступность эффективного образования, в том числе для лиц с ОВЗ, пу-

тем учета особенностей инклюзивного образования; 

2) разработка и внедрение здоровьесберегающих технологий в образова-

тельную деятельность, формирование навыков здорового образа жизни обучаю-

щихся. 

Безусловно, что процесс успешного получения знаний и практических 

навыков напрямую связано с физическим состоянием всех обучающихся. 
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Процесс обучения в школе или университетах влияют на состояние здоровья уче-

ников. 

Внутренние факторы, влияющие на здоровье учащихся: 

1. Организация занятий: 

‒ вид учебной деятельности; 

‒ технологии; 

‒ стиль преподавания; 

‒ объем домашних заданий. 

2. Учебный план. 

3. Досуговая деятельность. 

4. Взаимоотношение с учителями и сверстниками. 

5. Режим функционирования школы. 

Детерминированное взаимосвязь здоровья обучающихся и качества обуче-

ния оказалась особенно актуальной в современной эпидемиологической ситуа-

ции и ростом числа заболевших среди обучающихся, что объективно аргументи-

рует необходимость вакцинации учеников. 

При ухудшении здоровья какого-либо ученика происходит заражение дру-

гих здоровых учащихся, что приводит к изоляции всех людей, которые имели 

контакт с зараженным. Тем самым в образовательный процесс внедряется ди-

станционное образование. 

С переходом на дистанционный формат обучения значительно ухудшился 

результат образования учеников. Также учащиеся стали проводить больше вре-

мени за компьютером, что тоже отрицательно влияло на обучающихся. 

Современные проблемы развития институциональной среды непрерывного 

образования в условиях развития цифрового образовательного пространства 

также исследуются современными авторами. 

Так, выходом из этой затруднительной ситуации может явиться активное 

занятие спортом и физической культурой. Только здоровый образ жизни сможет 

улучшить результаты здоровья учеников. 
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Руководство вузов всегда активно участвует в разработке различных мер 

поддержки здоровья своих студентов. Ежегодно проводятся плановые диспансе-

ризации в студенческих поликлиниках, также в вузах проводят различные сани-

тарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия. 

Еще один немаловажный фактор, который способен ухудшить состояние 

здоровья ученика и уровень образовательного процесса, это труд, который необ-

ходимо совмещать с учебой. 

Большинство студентов работают в вечернюю и ночную смену, в свободное 

от учебы время, что отрицательно сказывается на процессе обучения. 

На наш взгляд, решению подобных проблем способствует развитие 

балльно-рейтинговой системы, которая внедрена во многих вузах страны. 

При сложившейся неблагоприятной эпидемиологической ситуации можно 

выделить следующие способы поддержания здоровья обучающихся: 

1) вакцинация от вируса; 

2) совершенствование и внедрение новшеств в дисциплину физическая 

культура; 

3) увеличение спортклубов для занятий во внеурочное время; 

4) ресурсное обеспечение системы студенческого спорта; усиление взаимо-

действия между участниками образовательного процесса в осуществлении ле-

чебно-профилактического сопровождения студентов в целях повышения эффек-

тивности и качества образования в режимах онлайн и офлайн; 

5) развитие студенческого спорта. 

Составляющими здоровья учеников являются: 

1) двигательная активность; 

2) рациональное питание; 

3) отказ от вредных привычек; 

4) психическая и эмоциональная устойчивость; 

5) соблюдение режима труд – отдых; 

6) личная гигиена. 
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Таким образом, здоровье учащихся порождает готовность ученика получать 

знания. 

Если человек не имеет хорошего здоровья, то, зачастую, он будет отвлечен 

и образование его не заинтересует. 

В целом представляется, что развитие новой экосистемы в сфере высшего 

образования должно быть направлено на комплексный подход к формированию 

профессиональной траектории студента, а в будущем – молодого специалиста – 

в целях формирования его карьерной траектории с момента обучения с учетом 

создания условий повышения качества здоровья. 
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