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Аннотация: в настоящее время важнейшим приоритетом государствен-

ной образовательной политики выступает повышение ответственности семьи 

за воспитание детей, что делает необходимым повышение психологической гра-

мотности родителей, а также их личной ответственности в данном вопросе. 

Данная статья посвящена рассмотрению возможных вариантов организации 

модели психолого-педагогической поддержки и консультирования родителей по 

вопросам создания психологически благоприятного личностного пространства 

детей. 
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Мировая практика неоднократно подтверждала, что при установлении бла-

гоприятного стиля в семье возможно разрешение практически любых проблем 

воспитания. По мнению автора настоящей статьи, адекватные отношения между 

детьми и родителями предполагают обязательную объективную оценку физио-

логических, возрастных и характерологических особенностей ребенка, а также 

его интересов и потребностей, то есть личностно-ориентированную модель вос-

питания. 

Понятие психологического комфорта является достаточно многоаспект-

ным, включающим в себя ряд других понятий: эмоционального благополучия, 

чувства уверенности, положительного настроя и др. Важная роль в обеспечении 

психологического комфорта ребенка принадлежит именно родителям. 
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В современной российской практики традиционно сложились две основные 

модели психолого-педагогического сопровождения родителей, нацеленные на 

успешность и полноценность развития ребенка: 

‒ поддержка; 

‒ сопровождение. 

При этом следует отметить, что если модель «поддержки» ориентирована 

на предоставление родителям помощи при работе с уже свершимся неблагопо-

лучием, то модель «сопровождения» предполагает формирование условий, кото-

рые позволяют предотвратить данные неблагополучия. 

Рассмотрим модель психолого-педагогического сопровождения родителей 

более подробно. 

В первую очередь, следует отметить, что сопровождение предполагает сле-

дование вместе с кем-либо, находясь рядом, то есть, иными словами, данная мо-

дель предполагает движение рядом с родителями, иногда, немного впереди них. 

В частности, психолого-педагогическое сопровождение родителей по вопросам 

создания психологически благоприятного личностного пространства детей пред-

ставляет собой совокупность взаимосвязанных между собой диагностических, 

обучающих, коррекционно-развивающих и организационных мероприятий, 

направленных на формирование условий, позволяющих создать психологически 

благоприятного личностное пространство детей. 

Психолого-педагогическая поддержка родителей по вопросам создания пси-

хологически-благоприятного личностного пространства детей направлена на до-

стижение следующих основных целей: 

‒ просвещение родителей относительно создания психологически благо-

приятного личностного пространства детей; 

‒ развитие у родителей навыков и умений, необходимых для выстраивания 

эффективных взаимоотношений с детьми; 

‒ проведение коррекции имеющихся взаимоотношений между родителями 

и детьми с ориентацией, прежде всего, на интересы и развитие личности ребенка. 
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В ходе реализации программы психолого-педагогической поддержки роди-

телей по вопросам создания психологически благоприятного личностного про-

странства детей важное значение имеет соблюдение ряда следующих принци-

пов: 

‒ добровольности, предполагающего, что родители имеют естественную за-

интересованность в поиске наиболее эффективных форм и средств взаимодей-

ствия с детьми; 

‒ активности, соблюдение которого предполагает не пассивное поведение 

родителей, а их включение в проблемные ситуации и в программу психолого-

педагогического сопровождения; 

‒ сотрудничества, предполагающего активное участие родителей в выборе 

средств и методов достижения целей. 

Стратегия психолого-педагогической поддержки родителей по вопросам со-

здания психологически благоприятного личностного пространства детей эффек-

тивно реализуется при использовании активных методов обучения – тренингов, 

практических упражнений, дискуссий и пр. 

Обобщая рассмотренное выше, можно отметить, что организация психо-

лого-педагогического сопровождения родителей по вопросам создания психоло-

гически благоприятного личностного пространства детей предполагает оказание 

помощи в построении адекватных родительско-детских взаимоотношений, отве-

чающих возрастным и индивидуальным потребностям ребенка. 
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