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Подростковые проблемы все чаще попадают в поле зрения общественности, 

но сейчас они приобретают особое значение. 

В нашей стране значительно повысился уровень образования и материаль-

ного благосостояния людей, что увеличивает возможности молодого поколения 

в удовлетворении своих духовных и материальных потребностей, но затрудняет 

формулирование своих желаний и стремлений. Несмотря на то, что в области 

психологии было проведено множество исследований, направленных на выявле-

ние особенностей взаимодействий подростков со сверстниками, ведутся поиски 

новых и эффективных средств для устранения нарушений во взаимодействии 

подростков со своим окружением. 

Во-первых, необходимо уточнить границы подросткового возраста. Суще-

ствует несколько теорий. Например, Ж. Пиаже определяет подростковый возраст 
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как период с 12 до 15 лет. По классификации Д.Б. Бромлей этот возраст опреде-

ляется как 11–15 лет.  Г. Гримм ограничивает подростковый период возрастом 

до 15 лет у девочек и до 16 лет у мальчиков, а Д.Б. Эльконин устанавливает гра-

ницы подросткового возраста начиная с 10 лет [6]. 

В подростковом возрасте, в 13–14 лет, начинает возрастать потребность в 

общении и взаимодействии со сверстниками, т.е. происходит сдвиг в ориентации 

на сверстников. Взаимодействие со сверстниками выходит на первый план в под-

ростковом возрасте. 

Под взаимоотношениями мы понимаем важную образную, интеллектуаль-

ную и эмоциональную похожесть друг на друга, которая отражает внутреннее 

состояние. 

Взаимодействие подразумевает значительное метафорическое, интеллекту-

альное и эмоциональное сходство, которое отражает внутреннее состояние 

души. 

По мере того, как общение со сверстниками все больше соответствует ре-

альным потребностям и интересам подростка, он отдаляется от школы и семьи. 

Изменилось и содержание общения. Если в младшем школьном возрасте детей 

больше интересовали вопросы обучения и поведения, то в подростковом воз-

расте на первый план выходят вопросы личного общения и развития личности. 

Подростковый возраст – это возраст активного развития социализации. Сте-

пень развития потребностей в социализации различна. Для одних это приводит к 

боли одиночества, желанию постоянного контакта с компанией или кем-то еще, 

в то время как другие хотят проводить время в одиночестве, быть свободными 

от постоянного общения и иметь меньше контактов с другими. Многие под-

ростки находятся где-то между этими двумя крайностями, то есть сочетают в 

себе высокую потребность в эмоциональном контакте с желанием уединиться, 

чтобы обдумать свое место в мире. 

Психологи, изучающие подростковый возраст, сходятся во мнении, что об-

щение со сверстниками очень важно для подростков; именно отношения со 
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сверстниками во многом определяют все аспекты поведения и деятельности под-

ростка. 

Ж.-Ж. Руссо был первым, кто обратил внимание на такое социальное явле-

ние, как подростковый период развития. Он описал его, как «второе рождения», 

когда человек сам «рождается в жизнь», и подчеркнул рост самосознания как 

важную особенность этого периода [6]. 

С точки зрения Л.С. Выготского, подростковый возраст характеризуется не-

устойчивым и изменчивым периодом, который при неблагоприятных условиях 

имеет тенденцию несколько сокращаться, оставляя «слабую полоску» между 

окончанием полового созревания и началом окончательного созревания [4]. 

В подростковом возрасте появляются новые черты личности, такие как со-

знательный контроль собственного поведения, умение прислушиваться к чув-

ствам других и учитывать интересы окружающих. Эти новые качества не возни-

кают сами по себе, а являются результатом личного опыта ребенка, активно во-

влеченного в различные формы социальной активности. 

Важным аспектом развития личности подростка является высокая социаль-

ная активность, направленная на усвоение определенных ценностей и установ-

ление благоприятных отношений со сверстниками и самим собой. 

По мнению С.А. Левашовой, у подростков формируется личностный смысл 

жизни, включающий в себя формирование нравственных ценностей и взгляда на 

жизнь, самосознание, признание своих способностей, желание расти и повышен-

ное стремление к общению со сверстниками [2]. 

Теории Д. Г. Мид и Ж. Пиаже аналогичным образом подчеркивают необхо-

димость для подростков иметь отношения со сверстниками. Пиаже отмечал, что 

отношения со сверстниками более демократичны, чем с родителями [5]. 

По мнению Л.И. Божович, причиной сбора детей вместе в начальной школе 

является совместная деятельность, но в подростковом возрасте все иначе, при-

влекательность деятельности определяется возможностью общения со сверстни-

ками [1]. 
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В процессе построения отношений со сверстниками подростки развивают 

такие навыки, как взаимопонимание, взаимодействие и взаимовлияние. 

В психическом развитии подростков важную роль играет не только основ-

ная деятельность, но и система отношений с окружающими людьми, в которую 

они сами вступают в процессе своего развития. 

Общение со сверстниками является важным каналом, через который под-

ростки приобретают знания, и помогает им получить информацию, которую по 

каким-либо причинам не могут передать взрослые. 

Для подростков сверстники являются так называемой школой жизненного 

опыта и не могут заменить семью или учебные заведения. Отношения со сверст-

никами позволяют им испытать «горизонтальную коммуникацию», то есть об-

щение на равных. 

В подростковом возрасте отдельные группы сверстников становятся более 

устойчивыми, а отношения между сверстниками подчиняются более строгим 

правилам. В отличие от взрослого общества, подростки находятся в равных усло-

виях со своими сверстниками, могут обсуждать любые темы и не боятся быть 

осмеянными, поэтому атмосфера в таких группах, скорее всего, будет более при-

влекательной. 

Для подростков очень важна репутация их сверстников. Тот факт, что они 

принадлежат к определенной группе, придает им уверенность в себе. На поведе-

ние подростков сильно влияет их положение в группе. 

Отношения подростков со сверстниками более сложные и значимые, чем у 

младших школьников. Именно в подростковом возрасте общение в семье стано-

вится второстепенным, а отношения со сверстниками играют важную социали-

зирующую роль. Подростки делают акцент на общении со сверстниками, по-

скольку часто боятся отвержения. Положение, которое подростки занимают в 

коллективе, определяется отношением к ним сверстников, и от этого во многом 

зависит эмоциональное благополучие личности подростка [3]. 

Постепенно потребность в общении возрастает, и подросткам приходится 

искать эмоциональный контакт не только со взрослыми, но и со сверстниками. 
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Также растет потребность в содержании. Когда дети вступают в группу сверст-

ников, их личностное развитие рассматривается исключительно с точки зрения 

их взаимоотношений с другими членами этой группы. 

Важно отметить, что в групповой обстановке подростки могут сравнивать 

себя с другими и добиваться признания и уважения со стороны сверстников, но 

это не обязательно связано с социально позитивным поведением. Однако в об-

щении со сверстниками, например, подростки могут заметить положительные 

тенденции, такие как развитие способности анализировать собственные успехи 

и неудачи. 

Попытка завоевать авторитет у сверстников является характерной чертой 

подросткового возраста, на которую влияет сильное желание удовлетворить их 

требования. Следовательно, требования сверстников и общественное мнение 

становятся главной особенностью психического развития. 

Для подростков оценки сверстников более важны, чем оценки учителей и 

взрослых. Подростки испытывают сильное влияние группы и боятся потерять 

популярность среди сверстников. Важно отметить, что положение подростков в 

группе определяется различиями в их эмоциональном состоянии, а их моральные 

качества определяют их положение в системе отношений со сверстниками. 

В отношениях молодые люди учатся индивидуальным правам на самостоя-

тельность и уважение и осознают, что они – личность. Однако для того, чтобы 

сверстники уважали их, необходимо обладать определенными качествами. Тогда 

подросток начинает постоянно задавать себе вопросы. «Что я за человек?» и «Что 

такое хорошо и что такое плохо?» – с этого начинается процесс самопознания. 

Как вы знаете, самооценка подростков строится на определенном поведении. 

Многие подростки имеют завышенную самооценку и часто имеют более высо-

кий уровень амбиций, чем их реальный потенциал. 

Важно, что самооценка формируется в общении с окружающими, особенно 

со сверстниками. Ориентация на сверстников связана с желанием быть приня-
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тым и признанным в обществе и восприятием сверстников как образцов для под-

ражания. В этом случае стоит серьезно отнестись к образцу, выбранному под-

ростком. 

Следует обратить внимание на то, что необходимость общения со сверстни-

ками подчеркивает проблему уверенного поведения. Сегодня подростки часто 

теряются в провокационных, угрожающих или обидных ситуациях и выбирают 

покорную или ответную агрессию. Бывают также ситуации, в которых у под-

ростков преобладает неконструктивный стиль поведения, то есть они сами нуж-

даются в помощи. 

По словам Е.В. Зубаренко, подростки, у которых отношения со сверстни-

ками складываются не лучшим образом, пытаются измениться, но часто не в луч-

шую сторону. Некоторые из них намеренно нарушают дисциплину и требования. 

Другие пытаются развлечь сверстников, «работая на публику» ради одобрения. 

В основном «клоуны» не заслуживают уважения сверстников и не приобретают 

статус, они просто становятся более заметными. Чаще всего сверстники таких 

товарищей от себя прогоняют. Другой тип – «хвастун». Одноклассники назы-

вают их «болтливыми детьми». Такие подростки, как правило, часто нарушают 

свои отношения со сверстниками [3]. 

При отсутствии поддерживающих отношений личность формируется нега-

тивно. Нередко у подростков возникают серьезные проблемы из-за плохих отно-

шений со сверстниками. Неблагоприятные отношения также приводят к внут-

реннему дискомфорту, который не могут компенсировать даже самые высокие 

показатели в других областях. На психологическое развитие подростка сильно 

влияет общественное мнение. Часто он подражает своим авторитетным сверст-

никам. Подросток подражает его стилю поведения, который часто является не-

желательным по человеческим меркам (курение, жаргон). 

Система взаимоотношений с социальной средой определяет направление 

психологического развития подростка. Особенность развития заключается в том, 

что подросток вступает в новую систему отношений и общения со сверстниками, 

занимает среди них новое положение, выполняет новые функции. 
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Изучение особенностей взаимодействия – задача не из легких. Особенно 

сложно это сделать для подростковых групп. В данной работе сделана попытка 

рассмотреть важный вопрос выявления препятствий во взаимодействиях под-

ростков со сверстниками в контексте психолого-педагогических проблем, влия-

ющих на уровень самооценки и формирование уровня самосознания школьни-

ков. 
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