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Аннотация: в данной статье рассматривается сущность понятий сопро-

вождения, психологического сопровождения, коммуникативных УУД. Пред-

ставлены различные подходы к данным понятиям. Рассматривается вопрос о 

профессиональной деятельности педагога-психолога в контексте формирова-

ния коммуникативных УУД. Также представлены составляющие коммуника-

тивных УУД. Рассматривается вопрос об особенностях подросткового воз-

раста, в частности связь ведущего вида деятельности с формированием ком-

муникативных УУД. Статья содержит информацию о том, что содержит в 

себе процесс формирования коммуникативных УУД. 
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В настоящее время психологическая сфера включает в себя множество идей, 

одной из которых является идея психологического сопровождения. Данное по-

нятие не оставило без внимания ряд отечественных ученых, среди которых были 

следующие: М.Р. Битянова, Р.В. Овчарова, А.А. Деркач и др. М.Р. Битянова 

трактовала психологическое сопровождение как систему профессиональной де-

ятельности психолога, которая направлена на создание условий, способствую-

щих успешному обучению и психологическому развитию ребенка. Российский 

педагог в сфере психологии А.А. Деркач определил психологическое сопровож-

дение как способ развития индивидуально-личностных качеств ребенка. Также 

под психологическим сопровождением понимают форму и метод оказания пси-

хологической помощи, направленные на создание условий, способствующие 
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принятию выбора личностью конкретных решений в определенных ситуациях 

[2]. 

Таким образом, можно сказать, что понятие «психологическое сопровожде-

ние» имеет множество трактовок, в которых оно понимается как технология, ме-

тод и форма, способствующие благоприятному развитию личности. 

В контексте образования психологическое сопровождение является дея-

тельностью педагога-психолога, которая, в свою очередь, направлена на созда-

ние условий, которые обеспечивают успешное школьное обучение ребенка [1]. 

Концепция коммуникативных УУД была разработана на основе ра-

бот В.В. Давыдова, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина [5]. Умение вступать в диа-

лог, участвовать в обсуждениях, умение аргументировать собственную точку 

зрения, учитывать мнение других – это все является составляющими коммуни-

кативных УУД. А.Г. Асмолов определил коммуникативные УУД как действия, 

которые формируют социальную компетентность человека. В состав коммуни-

кативных умений входят такие составляющие как: совместное взаимодействие с 

партнером в процессе деятельности; учет мнения и позиции других; формулиро-

вание собственного мнения; владение речью (письменной и устной); соблюдение 

морально-этических норм в процессе общения [4]. 

Говоря о коммуникативных УУД подростков, стоит обратить внимание на 

ВВД-общение с группой сверстников. Именно в данный возрастной период про-

исходит развитие коммуникативных качеств личности. А.В. Батрашев считает, 

что коммуникативные умения как раз способствуют развитию социальной ком-

петентности [3]. Главным аспектом в создании условий формирования коммуни-

кативных УУД является отсутствие передачи знаний учащимся в готовом виде. 

Тем самым можно сказать, что, овладев коммуникативными УУД, под-

ростки могут пересказывать информацию, отыскивать ее, передавать. 
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