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Аннотация: в современном обществе, когда количество молодых людей с 

явными проявлениями девиантного поведения увеличивается, необходимы новые 

формы и методы для профилактики данного явления. В статье рассматрива-

ется волонтерская деятельность как средство вовлечения молодых людей в со-

циальную активность для профилактики девиантного поведения. 
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В современном мире одной из центральных проблем педагогики и психоло-

гии является проблема отклонений в поведении. Традиционно считается, что от-

клоняющееся поведение формируется под негативным влиянием окружения, а 

также в связи с недостатками педагогического воздействия как со стороны роди-

телей, так и со стороны педагогов. Несмотря на использование различных мер 

профилактики, реализуемых педагогами, психологами и специальными структу-

рами, количество молодых людей с явными проявлениями девиантного поведе-

ния увеличивается. 

В современном обществе старые формы и методы организации досуга мо-

лодежи ушли в прошлое. Изменившаяся социальная, экономическая, политиче-

ская ситуация в мире требует новых методов и форм вовлечения молодых людей 
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в социальную активность, одним из которых является волонтерская деятель-

ность. 

В системе воспитательной работы учреждений среднего профессиональ-

ного образования одно из важнейших мест на современном этапе отведено соци-

альной активности. Роль волонтерского движения в воспитании молодежи имеет 

очень важное значение при профилактике девиантного поведения, ведь именно 

стремление к объединению является одной из базовых естественных потребно-

стей в юношеском возрасте. Каждый человек по мере своего взросления и роста 

самосознания стремится к контакту со сверстниками. Объединяясь в различные 

группы, объединения, команды, молодые люди, тем самым, объединяют свои 

знания, практический опыт, свои силы и возможности для достижения конкрет-

ной цели в учебной, трудовой, досуговой, общественно полезной деятельности. 

Вовлечение молодежи в волонтерство – общественно полезную, доброволь-

ную деятельность – решает широкий спектр задач. С одной стороны, это реаль-

ная помощь при проведении культурно-массовых мероприятий, спортивных со-

стязаний, в работе с людьми с ограниченными возможностями здоровья. С дру-

гой стороны – прекрасная возможность для молодых людей получить опыт по-

зитивной самореализации. 

Под волонтерской деятельностью принято понимать участие людей (неза-

висимо от возраста, расы, пола и вероисповеданий) в мероприятиях, направлен-

ных на решение социальных, культурных, экономических, экологических про-

блем в обществе, не связанных с извлечением прибыли. Целью добровольчества 

является систематическое вовлечение молодежи в разнообразные социальные 

проекты и развитие навыков самостоятельной жизни через организацию волон-

терской деятельности. Популяризация социальной помощи, благотворительно-

сти как мировоззренческой ориентации личности и образа жизни позволяет во-

влекать молодых людей в добровольческое движение. 

Волонтерство условно делится на несколько направлений: 

‒ патриотическое волонтерство направлено на патриотическое воспитание 

подрастающего поколения и сохранение исторической памяти; 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

‒ событийное волонтерство – это добровольческая деятельность на спор-

тивных, образовательных и иных мероприятиях местного, регионального, феде-

рального и международного уровня; 

‒ социальное волонтерство направлено на помощь детям, нуждающимся в 

особом внимании государства, пожилым людям, ветеранам, людям с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

‒ медицинское волонтерство – это добровольческая деятельность в сфере 

здравоохранения, призванная повысить качество медицинской помощи на всех 

ее этапах: профилактическом, лечебном, реабилитационном; 

‒ инклюзивное волонтерство – это совместная добровольческая деятель-

ность людей с инвалидностью и без, направленная на помощь людям, организа-

цию мероприятий, решение социально-значимых проблем общества; 

‒ культурное волонтерство на сохранение и продвижение культурного до-

стояния и сохранение исторической памяти; 

‒ волонтерство в чрезвычайных ситуациях – это добровольческая деятель-

ность в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, со-

действия службам экстренного реагирования в профилактике и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций; 

‒ профилактическое волонтерство направлено на пропаганду здорового об-

раза жизни, спорта, профилактику негативных проявлений, вредных привычек; 

‒ экологическое волонтерство направлено на сохранение окружающей 

среды, решение экологических проблем; 

‒ донорство – это добровольческая деятельность, направленная на пропа-

ганду донорства, добровольная и безвозмездная сдача крови и её компонен-

тов [1]. 

Необходимо отметить, что включение молодых людей в волонтерскую дея-

тельность помогает одновременно решить несколько задач: 

1) охватить достаточно большую молодежную аудиторию, что особенно 

важно при дефиците специалистов в области молодежной политики; 
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2) сформировать устойчивые антиалкогольные и антинаркотические при-

вычки как у самих добровольцев, так и у их оппонентов, развить чувство само-

контроля и ответственности; 

3) через общественно полезное дело сформировать навыки, важные для 

взрослой жизни, в том числе для будущей профессиональной деятельности. 

В свою очередь, участие в волонтерской деятельности помогает молодежи 

реализовать свое стремление к лидерству, на определенное время получить права 

и функции зрелого человека: умение самостоятельно планировать свою деятель-

ность, способность принимать самостоятельные решения, несение ответственно-

сти за результаты своей работы, профилактика девиантного поведения. Все это 

формирует у волонтеров чувство ответственности, помогает им выработать 

гражданскую позицию в отношении к общественно значимым проблемам. 

В заключение необходимо добавить, что вовлечение молодых людей в во-

лонтерскую работу при грамотном подходе может стать отличным способом 

профилактики девиантного поведения. Именно волонтерская работа в юноше-

ском возрасте оказывает влияние на снижение преступности в более позднем 

возрасте. При этом стоит отметить, что в России уделяется недостаточно внима-

ния потенциальным возможностям волонтерской работы и изучению этих воз-

можностей, несмотря на их видимый положительный эффект. Привлечение мо-

лодых людей к участию в социально-значимой деятельности, поможет оценить 

эффективность уже существующих программ в сфере добровольчества для 

предотвращения девиантного поведения. 
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