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Аннотация: одним из критериев сохранения полноценного здоровья ре-

бенка является «углубление» его в адаптивно развивающуюся образовательную 

среду в виде совокупности организационных, педагогических и социально-гигие-

нических условий, которые способствуют реализации психофизического разви-

тия и формирования личности, заложенных родителями. В статье рассмот-

рены основные положения педагогики оздоровления и развития ребенка. 
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Само понятие «образовательная среда» развивает и воплощает концепцию 

«социальная ситуация развития», согласно взглядам Л.С. Выготского, опреде-

ляет весь образ жизни ребенка, особенности его сознания. 

Создание здоровьесберегающей адаптируемой и развивающей образова-

тельной среды связано с соблюдением основных положений педагогики оздо-

ровления и развития ребенка: 

‒ признание системы высшей ценности личности ребенка и его здоровья; 

‒ создание образовательного процесса для решения педагогической 

сверхзадачи в виде содействия в оздоровлении, развитии и становлении лично-

сти воспитанника на каждом этапе его развития; 

‒ отбор скрытых возможностей и ведущих психических функций, прежде 

всего физических, для которых данный возраст является сензитивным периодом; 

‒ следование индивидуальному развитию в рамках дошкольного возраста; 
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‒ моделирование предметных отношений всех участников образователь-

ного процесса; 

‒ форсирование представления об образовании как сферы услуг; 

‒ оценка коллективной деятельности образовательной организации по ходу 

развития и состояния физического, психического и психологического здоровья 

каждого ребенка [5]. 

Первичными основами для создания благоприятной для здоровья, адапти-

руемой и развивающей образовательной среды являются следующие положения: 

– здоровый, веселый и позитивно развивающийся ребенок – практически 

достижимая норма детского развития ребенка и педагогическая сверхзадача до-

школьного образования; 

– оздоровление и развитие – это единый процесс, комплекс лечебно-профи-

лактических мероприятий, не сводящийся к воспитательному эффекту, а форма 

обучения, склоняющая скрытый потенциал физического, умственного и психо-

логического развития ребенка; 

– миссией дошкольной педагогики состоит в том, чтобы помочь установить 

все приоритеты здоровья ребенка как достижимую целостность личности; 

– основным требованием оздоровительной и развивающей деятельности яв-

ляется олицетворяющий подход с использованием разнообразных психолого-пе-

дагогических средств и подходов. 

Формирование адаптивно-развивающей образовательной среды в дошколь-

ных образовательных организациях различного типа и вида предполагает осу-

ществление следующих подходов: 

‒ комплексного представления об индивидуальном здоровье личности как 

целостному многокомпонентному понятию, учитывающего физическую, психи-

ческую и психолого-социальную; 

‒ экзистенциально-гуманистического подхода в виде признание активной 

роли ребенка в сохранении здоровья, предполагающего создание социально-пси-

холого-педагогических условий для выбора воспитанником здоровьесберегаю-

щего поведения; 
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‒ системного подхода, заключающегося во взаимодействии специалистов 

всех уровней (администрации школы, педагогов, психологов, медицинских ра-

ботников и т. д.); 

‒ комплексного подхода, проявляющегося в использовании различных 

средств, методов и приемов для сохранения, укрепления здоровья и адаптации 

ребенка к образовательному процессу; 

‒ индивидуального подхода – в виде учета типологических психофизиоло-

гических особенностей развития каждого ребенка в процессе его непосредствен-

ной образовательной деятельности и досуга; 

‒ личностно ориентированного подхода, предполагающего акцентирование 

внимания на развитие структур личности, связанных с психологическим здоро-

вьем детей (самосознание, ценностно-смысловой, мотивационной сфер лично-

сти), повышение адаптивных ресурсов воспитанников; 

‒ позитивного подхода, в виде смещения акцента от исправления наруше-

ний в развитии и состояния здоровья на формирование ресурсного потенциала 

личности ребенка, способствующего формированию позитивного отношения к 

своему здоровью [2; 3]. 

Основной методологической ошибкой в здоровьесберегающей деятельно-

сти образовательного учреждения является концентрация внимания на физиче-

ском здоровье, тогда как другие стороны формирования личности остаются за 

рамками рассмотрения, что существенно снижает эффективность его адаптивно-

развивающей деятельности. Формирование адаптивно-развивающей образова-

тельной среды будет возможен при создании единой стратегии и тактики сохра-

нения и укрепления здоровья ребенка в условиях интеграционной деятельности 

педагогов дошкольной образовательной организации и семьи [2; 3]. 

Психологическая модель заключается в психологическом сопровождении 

образовательного процесса в рамках службы практической психологии образо-

вания [2; 4]. 

Социально-педагогическая модель основана на приоритете принципов здо-

ровьесберегающей педагогики, в которой педагогу отводится доминирующая 
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роль в сохранении и укреплении здоровья воспитанников [1]. Эти модели, до-

полняя друг друга, и образуют здоровьесберегающую адаптивно-развивающую 

образовательную среду. 

Список литературы 

1. Дубровина И.В. Современное образование и психологическое здоровье 

школьников / И.В. Дубровина // Психологическое здоровье подрастающего по-

коления: проблемы и пути решения: материалы междунар. науч.-практ. конф. 

(19–20 ноября 2009 г.) / сост. И.А. Еремицкая. – Астрахань: Изд. дом «Астрахан-

ский университет», 2009. – С. 4–7. 

2. Здоровьесберегающая деятельность в системе образования / под науч. 

ред. Э.М. Казина. – Кемерово: Изд-во КРИПКиПРО, 2009. 

3. Казин Э.М. Психолого-физиологические подходы к созданию образова-

тельной адаптивно-развивающей среды / Э.М. Казин, Н.Е. Касаткина, Т.Н. Се-

менкова // Вестник ТГПУ (TSPU Bulletin). – 2011. – №13 (115). – С. 254–259. 

4. Практическая психология образования / под ред. И.В. Дубровиной. – 

СПб.: Питер, 2006. 

5. Родин Ю.И. Дошкольник. Методика и практика воспитания и обучения / 

Ю.И. Родин. – 2019. – №2. – С. 6–16. 

6. Ясвин В.А. Образовательная среда: от моделирования к проектированию 

/ В.А. Ясвин. – М.: Смысл, 2001. 


