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В настоящее время все больше и больше семей, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Эти семьи на практике сталкиваются 

с такими проблемами как постоянное внимание к ребенку, уход за ним, сопро-

вождение его повсюду. К сожалению, не все родители могут оказать своим детям 

необходимую им поддержку, которая, несомненно, принесет пользу, так как не 

все родители обладают достаточной базой достоверных знаний в области психо-

физического и интеллектуального развития своего ребенка. Но бывает и наобо-

рот: ведь родители, как никто другой, знают привычки, интересы своего ребенка 

и могут подсказать что-то специалисту. Безусловно, вовлечение родителей в про-

цесс коррекционно-образовательной работы, является главным условием всесто-

роннего и полноценного развития ребенка с особыми образовательными потреб-

ностями. 

Сопровождение семьи, воспитывающей ребёнка с ограниченными возмож-

ностями здоровья, включает в себя деятельность, направленную на актуализа-

цию коррекционных ресурсов семьи, которые, в свою очередь, обеспечивают 
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эффективность ее функционирования [6]. Именно благодаря этому формируются 

адекватные родительские позиции и взгляды по отношению к самому ребенку и 

вопросам его воспитания. Технология сопровождения становится важной состав-

ляющей образовательной системы и позволяет создать условия для полноцен-

ного и всестороннего развития детей с особенностями развития [3]. 

В настоящее время для педагога, работающего с семьей, воспитывающей 

особенного ребенка, на передний план выступает психологическая работа по 

оказанию поддержки семье. На фоне трудностей, возникающих в ходе лечения, 

воспитания особого ребёнка, часто происходит распад семьи, родители нахо-

дятся в постоянном напряжении, стрессе, дискомфорте, что пагубно сказывается 

на внутрисемейных взаимоотношениях, здоровье ребенка. 

В современном мире коррекционный педагог должен быть квалифициро-

ванным специалистом, обладать значительным объемом знаний, позволяющих 

ему научить родителей создавать благоприятную реабилитационную и коррек-

ционно-развивающую среду. Также специалисту, оказывающему психолого-пе-

дагогическую помощь семье важно знать и помнить, что наряду с общими осо-

бенностями, семьи данной категории имеют свои специфические особенности, 

связанные с той или иной нозологией ребёнка. Именно поэтому каждому специ-

алисту, работающему с семьей, воспитывающей ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья, нужны как основы специальных знаний о ребёнке с ОВЗ, 

так и знания в области специальной семейной психологии [5]. 

Психолого-педагогическое сопровождение семьи, имеющей ребенка с ОВЗ, 

ставит перед специалистом ряд задач. Среди них такие, как: доступно изложить 

родителям специфику нарушений ребенка. особенности их проявления; инфор-

мировать о кризисных возрастных этапах в развитии ребенка, зоне ближайшего 

развития. о современных коррекционных способах и методах работы с детьми, 

имеющими особенности в развитии. 

Работа педагога с ребенком с ОВЗ делится на этапы. На первом этапе педа-

гогу необходимо создать доверительные отношения с семьей ребенка и самим 

ребенком, установить положительный эмоциональный контакт. Сюда же относят 
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и проведение первичной диагностики специалистом, которая является главным 

условием успешной и плодотворной работы в сопровождении семьи с ребенком 

с особыми образовательными потребностями. Важно преподнести результаты 

диагностики не как вердикт, а в доступной для родителей форме объяснить, что 

получилось у ребенка на данный момент лучше, а над чем надо поработать. На 

втором этапе работы родителей знакомят с реализуемыми формами работы с се-

мьей. Третий этап включает саму психолого-педагогическую коррекционную ра-

боту с семьей и с ребенком. Эта работа направлена формирование у родителей 

представлений о формах, способах и методах работы с их ребенком, в том числе 

и в домашних условиях. 

Специальный педагог на протяжении всего сопровождения осуществляет 

мониторинг; отслеживает динамику развития познавательных процессов, эмоци-

онально – волевой сферы, всей личности в целом; вносит необходимые измене-

ния и дополнения в коррекционный процесс, учитывая личностный потенциал и 

динамическое развитие ребёнка. 

Для коррекционного педагога важно охватить все сферы жизнедеятельно-

сти ребёнка: семью, детский сад, школу и пр. Составляющими психолого-педа-

гогического сопровождения как самого ребёнка с ОВЗ, так и его родителей, яв-

ляется подбор различных техник, способствующих формированию концентра-

ции внимания; нацеливающих на преодоление трудностей; мотивирующих вы-

работке активной жизненной позиции; повышающих уровень уверенности, са-

мостоятельности необходимых для продуктивной интеграции в современный со-

циум. 

Нередко в своей работе специальные педагоги-психологи наряду с класси-

ческими методами используют также нестандартные способы решения про-

блемы, что позволяет найти подход к различным категориям детей с ОВЗ, а 

также их родителям. Все это в совокупности позволяет максимально эффективно 

получить наиболее продуктивный результат психолого-педагогической коррек-

ции. 
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Одним из видов просветительской деятельности в психолого-педагогиче-

ской работе с родителями являются рекомендации необходимой литературы: 

например, Сара Ньюмен «Игры и занятия с особым ребенком»,  в рамках диагно-

стической, консультативной и коррекционной работы специальный психолог мо-

жет опираться на работы А.В. Семенович, Е.Д. Хомской, С.Я. Рубинштейна и др.  

Эти же труды можно предложить родителям с целью всестороннего понимания 

специфики имеющихся нарушений его ребёнка [1]. 

Важно в работе с родителями использовать индивидуальный подход, что 

позволяет каждого нацелить на достижение положительного результата за счёт 

максимального использования всех имеющихся ресурсов, с опорой на сохран-

ные, сильные стороны личности ребёнка. 

Семья является одним из важнейших факторов социализации ребёнка с  ОВЗ 

и его становления как личности. При этом, ребёнок, его родители, специалисты, 

работающие с ребенком и его семьей, должны составлять единую динамическую 

систему, которая может стать противовесом неблагоприятным внешним воздей-

ствиям и будет помогать установлению взаимодействия с другими людьми. Сле-

довательно, ослабление любого компонента этой системы приводит и к ослабле-

нию её жизнестойкости. 

Таким образом, исходя из вышесказанного, вытекает вывод о том, что пол-

ноценное, всестороннее развитие личности ребёнка с ОВЗ возможно лишь в тес-

ном синтезе врачей, педагогов. занимающихся с ребенком, родителей и др., где 

основным координатором коррекционного процесса выступает специальный пе-

дагог – психолог, который осуществляет контроль за всеми составляющими ре-

абилитационного процесса. 
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