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Аннотация: молодая семья является объектом социальной работы, так 

как именно ей предстоит стать социальной группой, удовлетворяющей потреб-

ности общества. В данной статье рассмотрим проблемы молодой семьи и пути 

их решения. 
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Семья – малая ячейка общества, малая социально-психологическая группа, 

члены которой между собой связаны общностью быта, взаимопомощью и под-

держкой. 

Семья – социальный институт, который удовлетворяет потребности обще-

ства в продолжении человеческого рода, организации форм воспитания индиви-

дов, воспитание достойных членов современного социума. 

Семья – единство, взаимодействие индивидов для совместной жизни в об-

ществе. 

У понятия «семья» имеется много определений, некоторые из них приве-

дены выше. Каждая из понятий правильна и дополняет друг друга. Так и есть, 

семья – это малая социально-психологическая группа, которая подвержена силь-

ным изменениям и постоянной модернизации. 

Видоизменяются отношения между детьми и родителями в семье. Проана-

лизировав отношения между родственниками в 1980-ые годы и отношения в со-

временной семье XXI века, можно утверждать, что изменения в отношениях из-

менили семейный уклад до неузнаваемости. 
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Актуальность темы, выбранной для исследования, обуславливается глубо-

ким демографическим кризисом, в котором в последние десятилетия пребывает 

Россия, а также значимостью для нашей страны образования как можно боль-

шего количества здоровых, полноценных семей. Сложность развития и закреп-

ления молодой семьи в настоящее время усугубляется мировым финансовым 

кризисом, который затронул и Россию. 

В современных реалиях помощь и поддержка молодой семьи важны. Соче-

тание внешних и внутренних трудностей молодой семьи в соответствии с эконо-

мическими сложностями создают такие нелегкие условия для жизни, что сил ма-

лой ячейки общества порой не хватает. 

Интересы государства и общества, потребности социального самочувствия 

индивидов требуют внедрения устойчивой и стабильной системы социальной 

помощи семье. 

В первую очередь, в помощи нуждается молодая семья. Без сторонней под-

держки, малая ячейка общества не смогла бы уделить должного внимания разви-

тию и воспитанию детей, что стало бы причиной становления личности с девиа-

нтным поведением. 

Проблемы молодой семьи могут начаться из-за неуверенности в своем вы-

боре одного из супругов. Так, семья с полноценными правильными взглядами 

может быть образована, если оба супруга готовы к семейной жизни. 

Готовность к образованию малой ячейки общества предполагает следую-

щие виды готовности: 

1. Нравственная готовность – предполагает зрелость, экономическую состо-

ятельность и здоровье членов семьи; под зрелостью понимается возраст лично-

сти, уровень самосознания, способы мышления. 

2. Уровень нравственного сознания личностей – предполагает понимание 

будущими супругами важности и функций семьи, желание создать семью и быть 

ответственным за нее. 

3. Мотивационная готовность – присутствие стимула создания малой 

ячейки общества, желание родить и воспитывать детей. 
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В настоящее время государство предоставляет семьям, оказавшимся в труд-

ных материальных положения, льготы и иные социальные услуги, например, 

субсидии. Однако в полной мере эти действия решить все проблемы молодых 

семей не смогут. Рассмотрим сложности, возникающие перед малой ячейкой об-

щества. 

Самой главной проблемой молодых семей является жилищный вопрос. Гос-

ударство предлагает ряд привилегий, которые помогут решить данную про-

блему: 

1. Молодые семьи могут получить социальные выплаты на приобретение 

жилья или создание объекта индивидуального жилищного строительства в рам-

ках мероприятия ведомственной целевой программы «Оказание государствен-

ной поддержки гражданам в обеспечении жильем и оплате жилищно-коммуналь-

ных услуг». 

2. Молодые семьи могут потратить материнский капитал, предоставляю-

щийся семьям при рождении детей, на приобретение жилья. 

3. Молодые семьи могут взять недвижимое имущество в ипотеку под мини-

мальные проценты. 

В данном направлении государство на высоком уровне помогает своим 

гражданам, образовавшим молодую семью. Однако при приобретении жилья в 

ипотеку даже под минимальные проценты необходимо быть трудоустроенным 

на такой деятельности, где заработная плата будет достаточной, чтобы покрыть 

все расходы семьи. 

Это является другой проблемой семьи – трудоустройство. Проблемы трудо-

устройства существенно влияют на молодую семью настолько,  что в некоторых 

случаях ставят под угрозу существование молодой семьи. Ведь из-за отсутствия 

работы люди не могут обеспечить себя, не говоря уже о семье. 

Из-за проблемы трудоустройства многие молодые семьи откладывают рож-

дение ребенка, так как боятся, что не смогут обеспечить ребенка всем необходи-

мым. 
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Так, для решения данной проблемы необходимо внедрять в деятельность 

государства узкоспециальные биржи труда. Их задача – помочь молодежи 

найти постоянную или хотя бы временную работу. 

Помимо этого, в социальных учреждениях широкого профиля можно по-

лучить интересующую информацию и юридическую поддержку, пройти пси-

хологический тренинг и еще массу других полезных услуг. 

Таким образом, все эти проблемы необходимо решать быстро и с помо-

щью действенных методов, ведь именно молодая семья является будущим 

страны. 

Решение возникающих в молодой семье социальных проблем не может 

быть реализовано без организации социальной работы и разворачивания дея-

тельности социальных служб для молодежи. 

Список литературы 

1. Молодая семья: проблемы и перспективы социальной поддержки / под 

обш. ред. Е.В. Жижко, С.Д. Чигановой. – Красноярск: РУМЦ ЮО, 2005. – 300 с. 

2. Юркевич Н.Г. Этика и психология семейной жизни: кн. для учителя / Н.Г. 

Юркевич, А.С. Красовский, С.Н. Бурова [и др.]. – Минск: Народная асвета, 1999. 

– 224 с. 

3. Акерман Н. Семья как социальная и эмоциональная единица / Н.Акер-

ман. – СПб.: Питер, 2000. – С. 96. 

4. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консульти-

рование / Ю.Е. Алешина. – М., 1999. – С. 117. 


