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Аннотация: в семье часто возникают конфликтные ситуации, которые 

необходимо сразу же разрешать, чтобы не развивать недопонимания между 

членами малой ячейки общества. В данной статье рассмотрим основные спо-

собы семейной медиации. 
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Семья является важной частью для семьи. В любой малой ячейке общества 

при взаимодействии ее членов всегда может произойти конфликтная ситуация. 

Ссоры между родными могут быть вызваны по различным причинам. 

Семейные споры гораздо шире и включают в себя также разногласия между 

родителями и детьми, между супругами и детьми супругов от других браков, по 

вопросам содержания нетрудоспособного супруга и т. д. 

Процесс разрешения споров называется медиацией. Это вид разрешения 

споров во внесудебном порядке. Выделим основные споры, которые наиболее 

часто разрешались с помощью процесса медиации: 

1. Споры о расторжении брака. 

2. Споры о воспитании детей. 

3. Споры по вопросам раздела имущества. 

Процесс медиации предполагает участие третьего лица в разрешении кон-

фликта. Человек, урегулировавший семейный конфликт, называется медиато-

ром. 

К основным принципам проведения медиации относят: 
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1. Добровольность. 

2. Конфиденциальность. 

3. Сотрудничество. 

4. Равноправие. 

5. Беспристрастность. 

6. Независимость медиатора от сторон [1]. 

Эта сфера деятельность в нашей стране только лишь начала свое развитие. 

Много элементов в данной отрасли, которые необходимо проанализировать. Гос-

ударство регулирует отношения в данной отрасли деятельность. Так, вмешатель-

ство государства в семейные отношения должно быть минимальное. 

В процессе медиации стороны сами определяют условия разрешения спора, 

контролируют весь процесс. Важной особенностью медиации является то, что 

конфликтующие стороны не состязаются между собой, а сотрудничают для уре-

гулирования проблемной ситуации. 

Но следует отметить, что семейная медиация не применима абсолютно ко 

всем семейным спорам. Так, указанная процедура не может применяться при вы-

явлении случаев физического насилия, психического расстройства участников 

конфликта, злоупотребления ими спиртными напитками и наркотическими сред-

ствами. 

Для полного развития данной отрасли деятельности необходимо создать в 

каждом городе Российской Федерации центр, где будет осуществляться проце-

дура медиации [3]. 

Основными функциями такого института должны быть: 

1. Организаторская функция (содействие встрече конфликтующих сторон и 

организация переговоров). 

2. Аналитическая функция (анализ причины конфликта). 

3. Коммуникативная функция (общение медиатора с обеими сторонами и 

организация взаимодействия между ними). 

4. Творческая функция (выбор способа урегулирования конфликта). 
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5. Контролирующая функция (контроль за выполнением сторонами условий 

переговоров). 

Такие центры медиации созданы для создания целевых программ, которые 

будут помогать индивидам не только в разрешении семейного конфликта, но и 

для помощи людям в тяжелых ситуациях. Например, программа по минимизации 

сиротства, программа по содействию встречи родителей, находящихся на месте 

лишения свободы, и детей. 

В процессе медиации имеют место быть психологические тактики: 

1. Тактика поочередного выслушивания. 

2. Сделка. 

3. Давление на одного из участников переговоров. 

4. Директивное взаимодействие. 

5. Рефлексивное вмешательство. 

6. Контекстуальное вмешательство. 

7. Независимое вмешательство [2]. 

Однако решение проблем в рамках медиации может проходить и одновре-

менно с судебным разбирательством. Причем судья сам может предложить такой 

способ урегулирования конфликта. 

Таким образом, внедрение семейной медиации в российскую действитель-

ность на данный момент должно стать одной из первоочередных задач, как для 

государственных органов, так и для различных общественных организаций. 

Отсутствие у людей необходимых знаний о сущности указанной проце-

дуры, а также зачастую боязнь оказаться наедине со своими проблемами, жела-

ние переложить их разрешение на третье лицо (суд) являются основными причи-

нами того, что семейная медиация в нашей стране мало распространена. 

Семейные споры – неотъемлемая часть семейной жизни. На практике сло-

жилось мнение, что семейные конфликты затрагивают лишь конфликты супру-

гов в период расторжения брака, которые происходят из-за решения вопросов 

определения места жительства несовершеннолетних детей и раздела совместно 

нажитого имущества [4]. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Однако это не так. Медиация разрешает споры различного масштаба, все 

семейные отношения, разногласия между родителями и детьми, супругами и 

иными родственниками решаются процессов медиации с помощью медиатора. 

Для исправления проблем семьи и развития медиации необходимо ввести 

просветительскую работу, для этого необходимо расширять влияние государства 

на эту отрасль деятельности. 
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