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Аннотация: в статье анализируются проблемы профессионального само-

определения детей-инвалидов. Особая роль в этом процессе отводится семье, 

осведомлённости и заинтересованности родителей в вопросах построения ка-

рьеры своих детей, а также их личностного развития. Описываются негатив-

ные психологические установки взрослых, которые формируют у воспитанни-

ков неадекватные представления о возможностях собственной реализации в 

мире современных профессий. Сделан акцент на мотивационном аспекте роди-

тельской компетентности, развитие которого позволит научиться концен-

трироваться на позитивных моментах развития собственного ребёнка, опи-

раться в процессе профессионального самоопределения на его реально суще-

ствующие возможности. 
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На сегодняшний день, по информации Федеральной службы государствен-

ной статистики, в Российской Федерации общая численность инвалидов состав-

ляет почти 12 миллионов, из них около 26% – граждане трудоспособного воз-

раста [3]. По прогнозам российских исследователей, к 2030 году эта цифра уве-

личится ещё на 10%, в том числе за счёт врождённых заболеваний и ухудшения 

условий окружающей среды [1, с. 3, 102]. С 2014 года общая численность детей-

инвалидов возросла на 20% [3]. Именно поэтому вопросы профессионального 

самоопределения среди лиц с ограниченными возможностями здоровья 
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приобретают всё большую социальную значимость, в том числе – с ракурса пси-

хологической поддержки и сопровождения семей, в которых они растут и воспи-

тываются. 

Найти свой путь, сделать правильный выбор – важный аспект самореализа-

ции не только для здорового человека, но и для людей-инвалидов, который в 

дальнейшем способствует расширению как мотивационного, так и реабилитаци-

онного потенциала человека. Однако в условиях сложившихся ограничений для 

осуществления полноценного образа жизни существует ряд рисков, который 

имеет одновременно и внешние, и внутренние факторы влияния на процесс про-

фессионального самоопределения. 

Вопрос детско-родительских взаимоотношений в семьях с детьми-инвали-

дами является на сегодняшний день одним из самых острых – на основании «не-

стандартного» положения ребёнка-инвалида. В сформировавшейся ячейке обще-

ства превалирующим типом воспитания является гиперопека, которая, как пра-

вило, оказывает на ребёнка деструктивное влияние. При таком типе воспитания 

дети быстро адаптируются к условиям получения выгоды от своего положения, 

используя различного рода манипуляции близкими и в дальнейшем, как след-

ствие, окружающими людьми. Зачастую подобное поведение становится типич-

ным и для взрослых членов семьи, которые привыкают к статусу жертвы – и 

начинают потребительски относиться к своему окружению и обществу в целом. 

Помимо всего прочего, сами взрослые в рассматриваемой ситуации характери-

зуются заниженной самооценкой, высоким уровнем тревожности, социальной 

робостью, некорректным восприятием себя, своего окружения и существующей 

действительности. 

Всё это и многое другое формирует различного рода блоки в сознании 

взрослого человека, которые мешают находить правильные варианты ответа на 

поставленные вопросы о профессиональном самоопределении своих чад. Иными 

словами – он начинает акцентировать излишнее внимание на проблемах и огра-

ничениях, минуя тем самым поиск реально существующих возможностей. И вся 

эта ежедневно создаваемая неопределённость передаётся в том числе и детям, 
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которые нуждаются в повышенном, но структурированном и направленном в 

нужное русло, внимании со стороны своих близких. Результатом всего вышепе-

речисленного может стать развитие негативного сценария последующих собы-

тий для детей-инвалидов: отсутствие трудолюбия, нежелание доводить начатое 

дело до конца, безразличное отношение к чужому труду, нежелание фокусиро-

ваться на своих внутренних интересах (а они есть у каждого трудоспособного 

гражданина) и в дальнейшем – неумение их развивать. В конечном итоге, это 

приводит к тому, что ребёнок-инвалид выпадает из норм социального взаимо-

действия и перестанет развиваться как личность. 

Доступные возможности и пути решения в современном мире действи-

тельно есть. Но первое, с чего нужно начать – перестать относиться к своему ре-

бёнку, как к инвалиду в широком понимании этого слова, и начать фокусиро-

ваться на тех аспектах, которые способны ему помочь в гармоничном становле-

нии своей личности, насколько это на самом деле возможно. 

Помощь в процессе познания себя и окружающего мира – это то, к чему 

должны стремиться все, кто в той или иной мере сопряжён с профориентацией 

детей-инвалидов, в т.ч. – и их родители. Осознание нужности высшего образова-

ния, становление полноценного члена общества, знакомство с профессиями, со-

циальная идентификация, стремление к созидательной деятельности, самообра-

зование, новые знания – вот неполный перечень того, что должно открыто затра-

гиваться в вопросах профессионального самоопределения в рамках формирова-

ния позитивного мышления и у детей-инвалидов, и у их родителей. Они важны 

настолько же, насколько важным является рассмотрение вопросов осознания не-

удобств и отрицательных последствий, с которыми может столкнуться каждый. 

Это даст возможность посмотреть на ситуацию со стороны – с осознанием и при-

нятием того факта, что существуют моменты, на которые мы не в состоянии по-

влиять, но у нас есть всё для того, чтобы начать менять своё отношение к ним. 

Повышение психолого-педагогической и профориентационной компетент-

ности родителей благодаря специалистам-психологам профориентационной де-

ятельности, специализированной литературе, развивающим фильмам и мастер-
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классам; формирование адекватных родительских установок на заболевание и 

социально-психологические проблемы молодого инвалида [2, с. 109] благодаря 

повышению уровня своей компетенции и заинтересованности на основании про-

фессиональных консультаций и обучений; формирование единой родительской 

позиции в отношении оказания помощи своему чаду в профессиональном само-

определении и планировании карьеры; обучение способам решения различных 

семейных проблем в вопросах профессиональной идентификации; профилактика 

негативных тенденций психического состояния родителей в связи с инвалидно-

стью ребёнка; консультирование в вопросах прогнозирования профессиональ-

ных изменений и перспектив – всё это и многое другое является основными за-

дачами оказания психологической помощи родителям и семье молодого инва-

лида. 

Задача профориентационной деятельности в отношении детей-инвалидов, в 

первую очередь, заключается в том, чтобы создать условия для повышения 

уровня осознанности родителей при принятии решений и смещения фокуса их 

внимания с негативного и ограничивающего восприятия на мотивирующее – 

благодаря реально существующим на сегодняшний день возможностям. 
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