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Аннотация: в статье представлены результаты психосоциального иссле-

дования в группе девушек фертильного возраста с целью получения достоверной 

информации о семейно-бытовых аспектах как готовности к браку. Брак рас-

сматривается как хозяйственно-бытовой союз мужчины и женщины. Анализ 

данных, полученных при исследовании, показал отсутствие знаний и представ-

лений о гендерно-ролевых отношениях в браке между мужчиной и женщиной в 

традиционной семье, также выявлен высокий уровень ролевых притязаний де-

вушек как будущих хозяек. 
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Брак – это признание, закрепление и регулирование отношений между муж-

чиной и женщиной для наиболее полного удовлетворения их материальных, ду-

ховных, эмоциональных, сексуальных потребностей. Чем полнее удовлетворя-

ются потребности друг друга, тем в большей мере ощущается удовлетворенность 

браком [6, с. 151]. Тем не менее становление семьи – это не только реализация 

идеальных представлений о браке, сложившихся у будущих супругов, это реаль-

ная жизнь двух людей, включающая в себя переговоры, заключения соглашений, 

компромиссы, преодоление трудностей, разрешение конфликтов, которые есть в 

каждой семье [5, с. 3–12]. 

Функционирование семьи основано на общих потребностях и совместном 

их удовлетворении, как в психофизиологических, так и в социальном и экономи-

ческих аспектах [1, с. 48]. 
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В перечне функций семьи хозяйственно-бытовая занимает второе место. 

Она удовлетворяет материальные потребности членов семьи (в пище, крове 

и т. д.), что способствует сохранению их соматического здоровья и восстановле-

нию затраченных физических сил [7, с. 54–69]. 

Н.А. Обозова выделяет семейно-бытовые аспекты как совокупность пред-

ставлений о функциях семьи и соответствующем укладе, согласованность роле-

вых ожиданий и притязаний при реализации этих функций [9, с. 104–110]. 

Так, еще в начале ХХ века епископ Макарий писал: «…Должно быть соблю-

дение мирового закона целесообразности. Всякая вещь хороша на своем месте. 

Все в мире имеет свое назначение, и все получило средства для своего назначе-

ния. Где действительность отвечает своему назначению, там происходит гармо-

ния и порядок; в противном случае является разлад» [10, с. 26]. 

Авторы считают, что в настоящее время наибольшие расхождения в роле-

вой согласованности супругов (конфликт между ожиданиями супругов и их го-

товностью выполнять определенные функции) проявляются в хозяйственно-бы-

товой сфере и на первое место функционирования семьи выходит материальный 

фактор [1, с. 21]. 

Материальный фактор – соотнесение вкладов партнеров в материальное по-

ложение семьи и соотнесение этого вклада ожиданиям и требованиям партнера. 

Значение этого фактора зависит от его места среди ценностных ориентаций, как 

каждого из партнеров, так и семьи в целом [2, с. 252]. 

Т.В. Андреева приводит данные, что в настоящее время от 12,00% до 36,00% 

опрошенных различных возрастных категорий хотели бы иметь возможность же-

ниться (выйти замуж) по причине богатства партнера [1, с. 52–54]. 

Т.А. Гурко также подчеркивает дестабилизирующую роль рассогласованно-

сти во взглядах на характер распределения хозяйственно-бытовых обязанностей 

в семье [3, с. 136]. 

Актуальность исследования определяется необходимостью формирования у 

девушек ориентации на традиционные семейные ценности и психологическую 

готовность к супружеству. 
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Целью исследования явилось выявление представления о браке как хозяй-

ственно-бытового союза мужчины и женщины как готовности к семейной жизни 

современных девушек. 

Нами было проведено исследование установки на брак как хозяйственно-

бытового союза мужчины и женщины у 40 студенток Мелитопольского государ-

ственного университета им. А.С. Макаренко (г. Мелитополь) в возрасте от 17 до 

20 лет, обучающихся по специальности «психология». Обследование проводи-

лось по методике «Ролевые ожидания и притязания в браке» С.А. Завражина и 

соавт. Использовалась шкала «Установка на брак как хозяйственно-бытовой 

союз» [4]. Результаты исследования представлены в процентах. 

Данное исследование проведено в соответствии с планом научно-исследо-

вательской работы кафедры социально-педагогического образования Мелито-

польского государственного университета им. А.С. Макаренко, г. Мелитополь. 

Полученные результаты представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

 
Полно-

стью со-

гласна 

Не 

со-

гласн

а 

Затрудня-

юсь отве-

тить 

Самая главная забота мужа – обеспечить семье достаток и 

комфорт 
47,4 26,3 26,3 

Муж должен заниматься домашним хозяйством наравне с 

женой 
57,9 21,1 21,1 

Муж должен уметь обслуживать себя, а не ждать, что жена 

возьмет на себя заботы о нем 
94,7 0,0 5,3 

Я всегда знаю, что нужно купить для моей семьи 68,4 15,8 15,8 

Я собираю полезные советы хозяйке: как чистить и стирать 

одежду, солить и мариновать овощи, готовить вкусную 

пищу и т. д. 

42,1 47,4 10,5 

 

Анализируя полученные результаты по шкале «Установка на брак как хо-

зяйственно-бытовой союз», необходимо отметить, что девушки ожидают от бу-

дущего супруга обеспечения, достатка и комфорта, на это указали 47,40% обсле-

дуемых. Не согласны с этим утверждением и затрудняются ответить по 26,30% 
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обследованных соответственно, что можно расценивать как незнание или несо-

гласие полоролевых отношений в семейной жизни. 

Более половины девушек (57,90% обследованных) считают, что обязанно-

стью мужа является занятие домашним хозяйством. Не согласны с этим утвер-

ждением и затрудняются с ответом по 21,10% обследованных соответственно. 

Девушки, практически единогласно считают, что муж должен обслуживать 

себя, а не ждать, что жена возьмет на себя заботы о нем, это отметили 94,70% 

респонденток, что свидетельствует об отсутствии знаний и представлений о ген-

дерно-ролевых отношениях в браке между мужчиной и женщиной в традицион-

ной семье. Не согласны с утверждением бытового обслуживания мужем самого 

себя 0,00% обследованных и затрудняются с ответом всего 5,30% респонденток. 

Полученные данные косвенно свидетельствуют об отсутствии чувства сопере-

живания мужчине и заботы о нем как о человеке, обеспечивающим достаток в 

семье. При этом жена, по мнению современных юношей, это, прежде всего, хра-

нительница семейного очага и к женским обязанностям относится ведение быта 

[8, с. 251–252]. Необходимо также отметить, что полученные нами данные согла-

совываются с исследованиями Т.В. Андреевой, выявившей чрезмерные требова-

ния к будущему партнеру и супругу у студенток университета [1, с. 51–54]. 

Знают, что нужно купить для семьи и хозяйства 68,40% девушек и не знают 

этого 31,60% респонденток. Выявлен невысокий уровень ролевых притязаний 

девушек, как будущих хозяек. Так, готовятся к роли хозяйки дома (собирают по-

лезные советы, как чистить и стирать одежду, солить и мариновать овощи и т. д.) 

всего 42,10% девушек. Более половины девушек (57,90% респонденток) на это 

утверждение ответили отрицательно, причем 47,40% обследованных не гото-

вятся к ведению быта вообще, а 10,50% респонденток затрудняются с ответом. 

Проанализировав результаты поданного выше исследования, можно сделать 

вывод о том, что девушки ждут от будущего мужа обеспечения, достатка и ком-

форта, считают, что он обязан обслуживать себя, а не ждать, что жена возьмет на 

себя заботу о нем, что свидетельствует об отсутствии чувства сопереживания 

мужчине. У большинства современных девушек отсутствуют знания о гендерно-
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ролевых отношениях между мужчиной и женщиной в традиционной семье, не-

высокий уровень ролевых притязаний девушек, как будущих хозяек. Менее по-

ловины девушек знают традиционные домашние женские обязанности. Третья 

часть респонденток не знает нужд семьи и что необходимо приобретать в данный 

момент для быта. 

Полученные данные позволяют выявить психологические проблемы совре-

менного брака, готовность девушек, как будущих жен и хозяек, к семейной 

жизни, а также будущие конфликтные зоны молодых супругов. 
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