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Аннотация: в статье рассмотрены формы и методы комплексной психо-

лого-педагогической работы участников образовательного процесса. Обосно-

вано, что семья – главный источник социализации ребенка, эмоциональный 

комфорт ребенка в семье является важным условием его развития, задача пе-

дагогов – содействовать повышению ответственности родителей за воспи-

тание детей, наделение их знаниями и умениями в воспитании ребенка с ОВЗ. 
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Источников социализации много, но семья – это главный. Что такое соци-

ализация в семье? Это процесс усвоения человеком опыта той общественной 

жизни и тех отношений, в которые он попал при рождении и в которых растет и 

развивается. В итоге человек приобретает качества и формы поведения необхо-

димые для жизни в обществе. При рождении ребенок, если ему повезло, попа-

дает в семью, важнейшей функцией которой является социализация, или воспи-

тание. Но, к сожалению, рождение ребенка с нарушениями в развитии, снижает 

социальный статус семьи, изменяет, а нередко и нарушает весь ход жизни. Со-

циализация ребенка с ОВЗ будет зависеть от того, как в дальнейшем поведут 

себя родители. Очень важно, чтобы родители не оставались один на один со 

своей проблемой, не замыкались, не стеснялись своего ребенка. И поэтому са-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 

 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

мый эффективный и наилучший способ помощи в социализации детям с ОВЗ – 

это помощь их родителям. 

Значительно большего внимания у педагогов требуют неполные семьи. 

Учитывая, что у одиноких матерей диапазон родительских позиций достаточно 

разнообразен, педагог должен использовать разнообразную методику взаимо-

действия. Серьезная проблема возникает в семьях, где разведенная мать катего-

рически не допускает участие в воспитании отца ребенка. В таком же положе-

нии оказываются дедушки и бабушки со стороны отца ребенка. В данном слу-

чае педагогу необходимо изменить позиция матери, переключив мать с соб-

ственных обид на интересы ребенка. Аргументы в пользу общения его с семьей 

отца: чем больше у ребенка родных людей, которые его любят и заботятся о 

нем, тем он счастливее. 

В зоне особого внимания педагогов находятся молодые семьи, не имеющие 

опыта воспитания, и не владеющие достаточными знаниями по воспитанию де-

тей с ОВЗ. Серьезную проблему в воспитании ребенка в молодых семьях стано-

вится неумение родителей организовать домашнее хозяйство, рационально рас-

пределить свое время и силы, а также правильные взаимоотношения в семье. В 

семье ребенок получает не просто уроки социальности, а оказывается включен-

ным в социальные отношения, которые формируют будущую личность. Семьи, 

где воспитывались будущие правонарушители, своим стилем эмоциональных 

отношений или прямо формировали у детей отрицательные моральные каче-

ства, или не формировали положительных качеств, и тогда ребенок становился 

податливым аморальному влиянию группы. Вследствие этого эмоциональный 

комфорт ребенка в семье является важным условием его развития, а также бла-

гополучного вхождения его в мир культуры и социальных отношений в обще-

стве. 

Задача педагогов – содействовать повышению ответственности родителей 

за воспитание детей, наделение их знаниями и умениями в воспитании ребенка 

с ОВЗ. Эффективные формы работы с родителями: тематические круглые 
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столы; тренинги по формированию детско-родительских отношений; семейные 

спортивные соревнования и конкурсы творческих работ; проведение совмест-

ных праздников и развлечений, где родители могут участвовать совместно с 

ребенком. 

Особое место в социально-педагогическом сопровождении семьи, воспи-

тывающей ребенка с ОВЗ, занимает организация культурного семейного досуга. 

С ростом образования, культуры, источников информации, которыми распола-

гает современная семья, увеличиваются возможности разнообразия досуга. В 

организации семейного досуга большое значение имеет умение взрослых ра-

зумно использовать свои свободные часы и научить этому детей. Для этого 

необходимо научить ребенка: 

‒ придерживаться установленного режима дня; 

‒ распределение трудовых обязанностей в семье; 

‒ выполнение простых правил семейного проживания. 

В организации культурного досуга большое место занимает телевидение и 

компьютерные игры. Но неумеренный просмотр телепередач детьми нередко 

приводит к крайне нежелательным последствиям. Запрещение смотреть все 

подряд ничего не даст, необходимо стремиться к тому, чтобы семейный про-

смотр телепрограмм способствовал духовному росту родителей и детей. 

В организации досуга огромную роль играет чтение литературы. Как по-

казывают многочисленные социологические исследования, современный уро-

вень читательской культуры у подростков весьма далек от желаемого. Родители 

редко оказывают помощь детям в выборе литературы, а многие школьники не 

выбирают книги по совету родителей. Нужно возрождать такую семейную тра-

дицию, когда взрослые в общении с детьми открывают им чудеса мира литера-

туры. 

Для формирования эмоционального мира детей помогают совместные ин-

теллектуальные игры, к ним относятся географические путешествия, тематиче-
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ские викторины, лингвистические состязания. Хорошо, если совместные увле-

кательные игры превратятся в семейные традиции. 

В культурной организации семейного досуга большое значение имеют кол-

лективные семейные прогулки. Часто бывает, что родители и дети совершают 

прогулки врозь. И в результате прогулки детей оказываются отнюдь не без-

обидные. А ведь есть и должны быть общие интересы. Это уже зависит от 

идейно-нравственной атмосферы семьи, которую нужно создавать и регулиро-

вать. 

Очень важно в организации культурного досуга в семье развивать люби-

тельские занятия: конструирование, вязание, сбор грибов, рыбалка, выращи-

вание цветов, кулинария, рисование, туризм. Главное надо воспитывать хоро-

шие привычки культурного отдыха, которые остаются на всю жизнь, если ста-

новятся традицией. Создание и поддержание семейно-бытовых традиций и ор-

ганизация культурного досуга в семье – условие формирования успешной лич-

ности. 

В зависимости от обстоятельств жизни семьи, характера взаимоотношений 

между членами семьи, особенностей воспитания, у детей формируются при-

вычные формы отношений к другим людям, к труду, познанию окружающего 

мира, своим обязанностям, а также устойчивые способы действия и поведения. 

В результате комплексной психолого-педагогической работы всех участ-

ников образовательного процесса, основанные на принципах доверия и взаимо-

помощи, появляются положительные результаты, способствующие личностно-

му росту и развитию не только детей с ограниченными возможностями, но и их 

родителей. 
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