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Аннотация: в данной статье определяется роль семьи в формировании и 

становлении личности ребёнка. Обсуждается, в каких семьях, по статистике, 

дети более развиты. Кроме того, рассматриваются методы воспитания в се-

мьях и их влияние на развитие ребёнка. 
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Всем известно, что семья играет огромную роль в становлении личности ре-

бёнка, в его развитии. На семье лежит большая ответственность за будущее де-

тей, так как именно в семье ребенок впервые начинает познавать этот мир, от-

крывает для себя новые горизонты. 

Семья всегда должна поддерживать желание ребенка развиваться и пробо-

вать себя в различных отраслях деятельности, будь то спорт, танцы или рисова-

ние. Важно не осуждать его выбор, не отказывать ему в нем. 

В нашем обществе есть разные типы семей: 

1. Полные, где у ребенка есть и мать, и отец. 

2. Неполные, где ребенок воспитывается только одним родителем. По мне-

нию психологов, дети, растущие в неполных семьях, чаще подвержены стрессам, 

что приводит к нежеланию развиваться. 

Эти дети нуждаются в общении с матерью или отцом, которые, в свою оче-

редь, очень много работают, чтобы обеспечить семью всем необходимым. Из-за 

нехватки общения, любви, ласки, совместного времяпровождения дети испыты-

вают стресс, даже могут впасть в депрессию. Кроме того, такие дети в основном 
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повторяют судьбу своих родителей и в будущем становятся такими же родите-

лями-одиночками. 

В научной литературе часто рассматриваются вопросы влияния особенно-

стей взаимодействия взрослого с ребенком на предмет формирования личности 

последнего. 

В настоящее время ученые, исследующие процессы развития и становления 

личности пришли к мнению о том, что особенности взаимоотношений между ро-

дителями и ребенком являются главенствующим фактором, оказывающим влия-

ние на поведение ребенка, его характер. Семья может оказать на ребенка как по-

ложительное, так и отрицательное влияние. 

В любой семье родители должны понимать, что они служат примером для 

своих детей, являются примером подражания. Родители должны создать благо-

приятную среду в семье. 

А чтобы среда была салюберогенной, родителям необходимо покупать иг-

рушки и книжки по возрасту ребенка, следовать нормам гигиены, поддерживать 

чистоту и порядок в доме, соблюдать правила этикета, обеспечивать полноцен-

ное питание, вести здоровый образ жизни и т. д. Ребёнок, растущий в благопри-

ятной среде, в будущем будет создавать её сам уже для себя и своей семьи. 

Хотелось бы отметить, что продуманные методы воспитания, благоприят-

ная среда – это огромный вклад в развитие ребенка, в его чувства, эмоции, пове-

дение. Например, в день рождение дедушки ребенок может чисто символически 

позвонить и поздравить дедушку и на этом закончить все, то с педагогической 

точки зрения воспитательного эффекта от этого не будет. 

А если родители заранее заинтересуют ребенка принять участие в необыч-

ном поздравлении дедушки, возможно, сделать какой-нибудь подарок своими 

руками, чтобы порадовать его, то воспитательного эффекта станет намного 

больше. 

Стиль семейного воспитания – это установки родителей по отношению к ре-

бенку, применение ими определенных приемов и методов воздействия на 
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ребенка, выражающихся в своеобразной манере словесного обращения и взаи-

модействия с ребёнком. 

В психологической литературе, как правило, выделяются четыре основных 

стиля воспитания, каждый из которых имеет свои особенности и по-разному от-

ражается на психике и личностном развитии ребёнка: 

1. Авторитарный стиль воспитания. В такой семье ребёнок не имеет права 

голоса, он полностью должен подчиняться родителям, для него присутствуют 

жесткие правила и ограничения, не допускающая никаких отклонений дисци-

плина. Этот стиль воспитания используют жесткие родители, которые считают, 

что их ребенок не в праве и не умеет делать собственных решений, они сами 

выбирают ему одежду, досуг, секции и кружки и даже образовательное учрежде-

ние, в которое он поступит после школы. В семье, где пользуются таким стилем 

воспитания, дети не в состоянии делать собственных решений, они не самостоя-

тельны, подвержены чужому мнению, не уверены в себе и к тому же есть риск 

того, что под давлением компании они могут попробовать сигареты, алкоголь, 

наркотики. И эти дети всю жизнь чувствуют страх перед родителями, что очень 

мешает счастливо жить и развиваться. 

2. Либеральный стиль воспитания. Этот стиль воспитания отличается недо-

статочным контролем над ребенком. В такой семье нет никаких правил, строгой 

дисциплины, границ. Ребенку разрешается всё, что он захочет. Родители, кото-

рые используют такой стиль воспитания не понимают, что их дети могут ока-

заться в беде, поздно приходя домой или вовсе не придя. Из минусов либераль-

ного стиля воспитания еще можно отметить то, что детям в такой семье кажется, 

что родители равнодушны к ним и не любят их, еще такие дети могут вести себя 

ужасно в обществе, не зная границ и правил этикета. Последствия этого стиля 

воспитания таковы, что дети в будущем связываются с плохими компаниями, 

ищут внимания на стороне, и в будущем они будут воспитывать своих детей 

точно также. 

3. Опекающий стиль воспитания. Гиперопека, также как и полное отсут-

ствие контроля над детьми, не приводит ни к чему положительному и хорошему 
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в развитии и становлении личности ребенка. Родители, прибегшие к опекаю-

щему стилю воспитания, постоянно рассказывают ребёнку об опасностях окру-

жающего мира, делают всё, чтобы ребенку было комфортно и хорошо, даже если 

это приносит неудобства остальным. В итоге, ребенок растет тревожным, он бо-

ится окружающего мира и его опасностей, не самостоятелен, ленив, не мотиви-

рован на развитие себя, не способен брать на себя какую-либо ответственность. 

4. Демократический стиль воспитания. Этот стиль воспитания считается са-

мым лучшим и успешным для правильного и благополучного развития и станов-

ления личности ребенка. В семье с таким стилем воспитания всё спокойно, уми-

ротворенно, все поддерживают друг друга, прислушиваются друг к другу, учи-

тывают мнения и желания всех членов. Дети получают достаточно любви, вни-

мания и ласки, не ищут их на стороне или в плохих компаниях. Такие дети в 

большинстве случаев в будущем достигают больших высот и добиваются жела-

емого, у них есть своя четкая точка зрения, их уважают в обществе. 

Таким образом, можно сказать, что каждая семья сама выбирает свой стиль 

воспитания, но каждый из этих стилей играет решающую роль в становлении 

личности ребенка и его развитии. Семьи должны осознавать, что каждый стиль 

имеет свои особенности, минусы и плюсы и стараться слушать и слышать своих 

детей для их успешного развития и крепкого психологического здоровья. 
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