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Аннотация: в данной статье мы дадим характеристику гражданского 

брака как социального феномена, а также рассмотрим его статистику, плюсы 

и минусы, отметим отличие гражданского брака от официального и попробуем 

разобрать, что более распространено в современном обществе. 
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В настоящее время в нашем современном обществе мы можем часто слы-

шать фразу «гражданский брак». Гражданский брак – это союз двух людей, про-

живающих вместе, но нигде не зарегистрированных как супружеская пара. 

В XXI веке традиционная семья всё больше теряет своё значение для многих 

жителей нашей страны. Большинство молодых либо опасаются, либо вовсе не 

хотят вступать в официальные отношения, дабы избежать ответственности. 

В гражданском браке супруги не имеют права претендовать на имущество. 

Сожители не имеют никаких официальных обязательств друг перед другом. Но 

также окружающие воспринимают их как мужа и жену. Некоторые молодые 

пары при встрече сразу обсуждают то, какой брак их больше интересует. Есть те, 

кто не хочет серьезных, официальных отношений, штампа в паспорте и выби-

рают жить свободно в гражданском браке, а есть те, кто категорически против 

него. 

По мнению психологов, многие женщины считают себя замужними в граж-

данском браке, а практически все мужчины считают себя холостыми. Здесь и вы-

плывает один из минусов гражданского брака – нестабильность отношений. 

Следует отметить, что в гражданском браке нет понятия «общие деньги», а 

это одна из причин отказа от официального брака. 
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Обратим внимание на статистику гражданского брака в современном мире. 

Согласно источникам средств массовой информации в России на данный момент 

в гражданском браке проживают в основном молодые люди в возрасте от 18 до 

24-х лет примерно половина всех пар. 

А что касается, например, Швеции, а также и Франции, то у них примерно 

не меньше 60% пар находятся в гражданском браке. 

Хотелось бы также обратить внимание на плюсы и минусы гражданского 

брака. 

Сначала рассмотрим плюсы. Можно отметить следующие из них: 

1. У молодых появляется возможность продлить «конфетно-букетный» пе-

риод в отношениях, возможность насладиться друг другом, возможность спон-

танно поехать отдыхать. Влюбленные проводят время так, как они желают без 

всяких обязательств. 

2. Возможность паре узнать друг друга лучше. Прежде чем связать друг 

друга узами брака, у молодых есть шанс понять подходят они друг другу или нет. 

3. Появляется способ разузнать обо всех минусах в характере молодых. 

Очень сложно что-то поменять в себе, в своем характере, поэтому молодым па-

рам, живущим в гражданском браке, прежде чем регистрировать свой союз, вы-

падает возможность познакомиться со всеми скрытыми чертами характера парт-

нера и в дальнейшем решать свою судьбу. 

Теперь рассмотрим минусы: 

1. По моему мнению, самый главный минус-отсутствие стабильности в от-

ношениях. Гражданский супруг или супруга очень часто являются временными 

друг для друга, а это подразумевает, что совместного будущего у этой пары нет. 

2. Нет возможности запланировать далёкое будущее вдвоём. 

3. У молодых отсутствует правовая защищённость в таком браке. 

4. Возникают сомнения по поводу надёжности супругов. 

Многие люди вступают в гражданский брак, так как для большинства он 

является временным совместным проживанием. И эти временные отношения не 

приводят к серьезной семейной жизни. 
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В гражданском браке есть также психологический момент. Молодые всту-

пают в него, так как в гражданском браке зачастую не бывает стереотипов. Де-

вушке не обязательно быть домохозяйкой, а мужчине добытчиком. Они сами ре-

шают кто из них чем будет заниматься, поэтому многих молодых это устраивает. 

Иногда официальный брак требует отказа от привычных занятий и хобби, 

что не устраивает многих молодых, и именно из-за этого они отказываются от 

него. Основным негативным моментом гражданского брака является социальное 

мнение, ведь многие считают эту затею несерьезностью и нестабильностью. 

Что касается официального брака, то находясь в нём супруги более серьезно 

относятся друг к другу, к планированию совместного будущего, к домашним 

обязанностям. Они могут вести разговоры о совместных детях, о покупке сов-

местного жилья или машины и т. д. 

Если верить статистике, то более 49% официальных браков заканчиваются 

разводом супругов. 

Несмотря на это, многие считают, что официальный брак надежнее сожи-

тельства, потому что, будучи в официальном браке супруги стараются избежать 

необдуманных поступков и решений. 

Кроме того, в официальном браке люди менее подвержены к риску и жела-

нию получить новые ощущения и новый опыт. 

В добавок, хочется отметить, что есть семьи, которые живут счастливо дол-

гие годы в гражданском браке, а есть те, кто, прожив год или два в официальном 

браке после разводятся, ведь счастливые отношения гарантированы только в том 

случае если есть взаимоуважение, любовь, взаимопомощь, умение слышать друг 

друга, взаимная поддержка и т. д. И жить гражданским браком или официальным 

это выбор каждого. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что гражданский брак 

становится все более и более популярным среди современного общества, но 

также есть те, кто считают гражданский брак несерьезной затеей и настаивают 

против него. 
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Таким образом, плюсов и минусов гражданского брака много. Однако вы-

бор всегда будет оставаться за заключающими брак. 

Никто не сможет за заключающих брак решить, как оформить брак, и нужно 

ли его оформлять официально. 
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