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Аннотация: в статье представлен теоретический обзор проблемы и ре-

зультаты исследований по формированию социальных компетенций подрост-

ков. Необходимость рассмотрения противоречия, существующего между 

формированием социального потенциала подростков и недостаточной поста-

новкой этого вопроса в педагогической науке и практике определяет актуаль-

ность темы исследования. Цель исследования – теоретическое обоснование и 

экспериментальная апробация психолого-педагогических условий для формиро-

вания социальной компетенции подростков. 
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Основными подходами к исследованию являются: 

− системный подход (В.Г. Афанасьев, Н.В. Блауберг, В.А. Губалов, 

М.А. Данилов, А.Г. Кузнецова, Е.Г. Юдин и др.); 

− компетентностный подход (В.А. Болотов, Е.Ф. Зеер, И.А. Зимняя, 

В.В. Сериков, А.В. Хуторской, Б.Д. Эльконин); 

− культурологический подход (В.С. Библер, Е.В. Бондаревская, 

Н.Б. Крылова, Б.Г. Лихачев, Н.Е. Щуркова и др.). 

Был использован комплекс методов: анализ научной литературы по изуча-

емой тематике; изучение нормативных документов, программ, моделирование, 
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а также частные методики: экспресс-диагностика социальных ценностей лично-

сти (В.В. Козлов, Н.П. Фетискин и др.); диагностика направленности личности 

на взаимодействие (Н.Е. Щуркова в редакции Н.П. Фетискина); определение 

социальной креативности личности (Н.П. Фетискин, Г.Н. Мануйлов). В иссле-

довании приняли участие 30 подростков, обучающихся в школах города Анапы. 

Результаты. Результаты проведенного эксперимента указывают на необ-

ходимость организации процесса педагогического контроля, формирующего 

способность к социальному взаимодействию. 

В процессе исследования была реализована образовательная программа 

для подростков «Ступени роста», которая была направленна на развитие ком-

понентов компетентности для социального взаимодействия между учащимися 

через систему работы с подростками и учителями. Результаты контрольного 

этапа эмпирического исследования подтвердили его эффективность. 

Заключение. При создании таких педагогических условий, как реализация 

образовательной программы «Ступени роста», организация открытой образова-

тельной среды, ориентированной на социальную компетенцию, организация 

взаимодействия детского объединения с другими социализированными органи-

зациями, может способствовать эффективному развитию социальной компе-

тенции подростков. 

Немалое количество исследований посвящено теме социальных способно-

стей индивидов, об этом свидетельствуют работы таких ученых, 

как А.Г. Асмолова, Г.М. Андреева, В.И. Байденко, Д.И. Фельдштейна, 

А.С. Макаренко, Дж. Равена,  К.Д. Ушинского, А.В. Хуторского и др. Такое 

разнообразие взглядов на это явление значительно расширяет понимание соци-

ального потенциала, но, несмотря на достаточную изученность данной пробле-

мы, она остается актуальной и научной значимой в связи с потребностью реа-

лизации «Концепции долгосрочного развития Российской Федерации», в кото-

рой обосновывается возрастающая роль значимости человека и его развития в 

решении глобальных экономических и социальных проблем в стране. С точки 

зрения решения стратегических задач одними из наиболее важных качеств че-
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ловека являются: склонность к творческому мышлению и нахождению нестан-

дартных решений, проявление инициативы, способность сделать выбор своего 

профессионального пути и готовность учиться на протяжении всей жизни. Эти 

перечисленные качества закладываются с раннего возраста. В связи с этим, в 

ходе исследования мы рассмотрели, как психолого-педагогические условия 

влияют на формирование социальной компетентности подростков. Были пред-

приняты попытки в проведении теоретического и эмпирического исследования 

с целью разработки специальной программы, направленной на формирование 

социальной компетенции подростков, позволяющей взаимодействовать с окру-

жающим миром и обществом в целом, эффективно реализующийся в обще-

ственном объединении детей. Эта программа может быть реализована поэтапно 

предполагая эффективное формирование социальной компетентности. 

Термин «компетентность» имеет большое количество интерпретаций, и 

изучается учеными достаточно глубоко и разносторонне. Проведенный концеп-

туальный анализ показал, что такие понятия, как опыт действий, потребность, 

активность, готовность, способности, знания, взаимодействие, навык являются 

основополагающими для понимания его содержания. Суть социальной компе-

тентности заключается в том, что она влияет на развитие личности ребенка в 

обществе, способствует эффективному взаимодействию с другими людьми, по-

зитивной социально-ориентированной деятельности. 

Детское общественное объединение обладает большими возможностями 

для формирования социального потенциала подростков. Воспитание, просве-

щение, социализация, самовоспитание, самореализация – внедрение всех этих 

средств, в такого рода объединения, ведет к развитию личности. Поэтому целе-

сообразно построить работающую систему по формированию социальной ком-

петентности подростков, пользуясь возможностями детского общественного 

объединения. 

Процесс основан на педагогической системе с определенными структур-

ными компонентами: формой, целью, методом, содержанием, средствами раз-

вития социальной компетентности, особенностями взаимодействия между учи-
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телями и учащимися, в связи с этим, при формировании социальной компетен-

ции детей необходимо учитывать системные позиции. Система формирует со-

циальный потенциал подростков на основе нескольких подходов: гуманистиче-

ского, аксиологического, антропологического, культурного, синергетического. 

Основой системы, которая, как ожидается, сформирует социальную компетент-

ность подростков в качестве системообразующего фактора, является принцип 

культурного соответствия, а системообразующим элементом, в соответствии с 

которым строится заново созданная система, является социальная компетент-

ность. 

При проведении эмпирического исследования мы пришли к выводу, что 

степени сформированности составляющих социального взаимодействия (кон-

трольная группа) при спонтанном, специально не спланированном, процессе 

развития социальной компетентности, в действительности не различаются. Ис-

ходя из этого, чтобы повысить уровень социальной компетентности, данный 

процесс должен быть подготовлен заранее и четко распланирован технологиче-

ски и содержательно. 

Опираясь на теоретическую и эмпирическую базу, была создана програм-

ма формирования социальной компетентности подростков «Ступени роста», 

которая может оказывать влияние на уровень социальной креативности лично-

сти и на развитие качеств, присущих лидерам. Это также влияет на формирова-

ние индивидуального социального опыта, направленного на взаимодействие 

между членами малых групп. 

На основе полученных результатов в ходе экспериментального исследова-

ния мы пришли к заключению, что анализ и реализация педагогических усло-

вий, проведенных в ходе работы, позволили продемонстрировать формирова-

ние социальных компетенций подростков, показав эффективность проделанной 

работы. 

Заключение 

1. Проблема формирования социального потенциала подростков в детском 

общественном объединении обусловлена актуальностью и необходимостью 
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развития таких личностных качеств, как готовность и умение учащегося к при-

нятию самостоятельных решений, развитие учебной мотивации и целенаправ-

ленной познавательной деятельности, систему социальных и межличностных 

отношений и т. д. 

2. Понятие «компетентность» имеет немалое количество интерпретаций, 

но выделяют основные понятия, которые характеризуют данный феномен: ак-

тивность, способности, знания, навыки, готовность, потребности, опыт дей-

ствий. 

3. Детское общественное объединение обладает большим потенциалом для 

формирования социальной компетенции подростков. 

4. Социальная компетентность помогает человеку быстро и полноценно 

адаптироваться в обществе, принимать самостоятельные решения и заводить 

отношения с окружающими, эффективно реализуемые в общественном объеди-

нении детей. 

5. Процесс формирования социальной компетенции основан на компетент-

ностно-ориентированном подходе, который подразумевает формирование по-

требностей подростка в позитивной жизненной позиции, самореализации, 

накоплении личного социального опыта. 

6. В основе процесса формирования социального потенциала подростков 

лежит принцип культурного соответствия и его взаимодействие с другими 

принципами; системный подход, ориентированный на взаимодействие с социу-

мом. 

7. Системная модель формирует социальную компетенцию подростков на 

основе системного подхода, направленных на потенциал, культурно согласо-

ванных принципов и включает цель, содержание, организацию и технологии, 

предполагающие формирование социальной компетенции подростков поэтап-

но. 

8. Дополнительная образовательная программа для подростков «Ступени 

роста» разработана и апробирована в ходе исследований и направлена на фор-
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мирование компонентов компетентности для социального взаимодействия 

между учащимися через систему работы с подростками и учителями. 

9. Эмпирическое исследование можно провести с помощью диагностиче-

ских инструментов, нацеленных на определение мотивационной направленно-

сти подростков, способов взаимодействия и сотрудничества, умений решать 

социальные проблемы, определение знаний норм и правил поведения, умений 

действовать в стандартных и нестандартных ситуациях. 

10. Педагогические условия: создание образовательной программы «Сту-

пени роста», открытой образовательной среды, ориентированной на социаль-

ную компетенцию, организация взаимодействия детского объединения с дру-

гими социализированными организации и т. д. являются эффективными для 

формирования социальной компетентности. 
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