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Аннотация: вопрос физического развития детей необходимо обсуждать 

с дошкольного возраста. В целях укрепления здоровья детей дошкольного воз-

раста необходимо правильно организовать для них занятия физической куль-

турой. Необходимо подобрать комплекс упражнений так, чтобы они были 

направлены на улучшение физического состояния организма детей. В статье 

рассмотрены способы организации работы с детьми дошкольного возраста и 

методы такой работы. 

Ключевые слова: физическое воспитание детей, занятия по физической 

культуре, упражнения для детей, укрепление здоровья детей, дошкольный воз-

раст, работа по оздоровлению. 

В работе с детьми дошкольного возраста необходимо особое внимание 

уделять на организацию порядка занятий, укреплению здоровья детей и закали-

ванию организма. 

Структура физкультурных занятий общепринятая и содержит три части: 

1) вводную (18% общего времени занятия); 

2) основную (67% общего времени занятия); 

3) заключительная (15% общего времени занятия). 

Такое распределение материала соответствует возможностям детей и обес-

печивает нарастание физической нагрузки в течение занятия и с последующим 

снижением ее к концу. 

Цель вводной части состоит в том, чтобы подготовить организм к нагруз-

ке. Здесь предусматриваются следующие упражнения: 
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1) ходьба; 

2) бег; 

3) построение или перестроение; 

4) несложные игровые занятия. 

Основная часть более продолжительная, содержит в себе задания более 

развивающего характера. Сюда можно отнести подвижные игры. Физическая 

нагрузка больше при такой части работы. 

В зависимости от того, какой инвентарь будет использован на занятии, 

воспитатель продумывает и планирует построение. В основной части занятия 

используются игры большой подвижности, включающие движения, которые по 

возможности выполняются всеми детьми одновременно. 

 

Рис. 1. Основные принципы занятий физической культурой  

детей дошкольного возраста 

Заключительная часть мала по объему. Здесь обычно проводятся игровые 

занятия и упражнения. Эта третья часть используется для постепенного мед-
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ленного снижения нагрузок. При этом процессе у ребенка организм от активно-

го состояния переходит в пассивное. 

Систематическое, постепенное и доступное повышение нагрузки благо-

приятно влияет на общее развитие ребенка и способствует улучшению его дви-

гательной подготовленности. Вначале, как правило, новые движения дети вы-

полняют неточно, с излишним напряжением. Поэтому нужно предъявлять к 

ним минимальные требования. 

Так, для планирования формы занятий физической подготовкой детей до-

школьного возраста необходимо учитывать следующие факторы: 

Нагрузки должны быть под силу детям; 

1) предусматривать правильную разминку всего тела в правильной после-

довательности; 

2) повторять те упражнения с урока в урок, которые детям мало или не по-

нятны; 

3) нарастание нагрузки совершать постепенно; 

4) методы организации работы согласовывать с возрастными возможно-

стями; 

5) в конце занятий дети должны заняться медленной ходьбой для восста-

новления дыхания. 

По содержанию занятия могут быть следующего типа: 

1) игровые (для занятий спортом применяются подвижные игры); 

2) сюжетные (состоят из подготовительной, основной и заключительной 

части) – нагрузка нарастает «по сюжетам», то есть постепенно; 

3) смешанные (занятия состоят из гимнастических занятий и спортивных 

игр). 
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Рис. 2. Физическая культура для детей дошкольного возраста 

 

Периодически преподавателям полезно проводить контрольные занятия. 

На них проверяется уровень двигательных навыков и физических качеств де-

тей, выявляются их склонности и интересы. В разных типах занятий количество 

частей и их последовательность остаются неизменными и не зависят от содер-

жания занятия, т. е. использованных гимнастических и спортивных упражне-

ний, подвижных игр. 

Таким образом, спортизация с малых лет – важное составляющее в разви-

тии молодого поколения. Каждый ребенок должен владеть первичными умени-

ями в физических упражнениях. Должен иметь стойкость, выносливость и силу 

в соответствии со своим возрастом. 
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