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Результаты исследования и их обсуждение. 

Физическая активность является одной из важнейших составляющих жизни 

молодежи. Необходимость повышения суточной продолжительности и качества 

двигательной деятельности, а также профилактики гиподинамии среди студен-

чества вызвана спецификой обучения в вузе и возрастными особенностям моло-

дого организма [1–3]. 

Проведены исследования, наглядно показывающие, что в период обучения 

у студентов значительно падают показатели двигательной активности, возникает 

ухудшение показателей здоровья и общей работоспособности [5; 6]. 
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В настоящее время существует проблема слабой плавательной подготовлен-

ности студентов из-за отсутствия бассейнов в большинстве вузов Краснодар-

ского края. В этой связи назрела необходимость в корректировке программ ву-

зовского физического воспитания, выделении финансовых средств на строитель-

ство бассейнов для учреждений высшей школы. 

Являясь одним из эффективнейших способов поддержания здорового об-

раза жизни, плавание оказывает выраженное положительное влияние на орга-

низм занимающихся. Тело пловца, находясь в горизонтальном положении, поз-

воляет позвоночнику избавиться от гравитационного давления, профилактируя 

заболевания, связанных с нарушением осанки. Движения в воде повышают 

функциональные возможности сердца и сосудов, толерантность к физическим 

нагрузкам, позволяют студенту избежать различные сердечно-сосудистые забо-

левания. Кроме того, плавание способствует увеличению размеров грудной 

клетки и жизненной ёмкости лёгких. Преодоление сопротивления воды позво-

ляет тренировать у студентов опорно-двигательный аппарат, суставы, мышцы и 

связки, снижая риск развития плоскостопия. Развивая физические способности, 

нельзя также забывать о состоянии психики. Находясь в воде, пловец расслабля-

ется и «уходит» от проблем и волнений, его тело становится лёгким, а разум сво-

бодным. Плавание не только спорт, но и развлечение, доставляющее удоволь-

ствие, снижающее уровень стресса [4; 7; 8]. 

Таким образом, плавание активно помогает студентам укрепить здоровье и 

улучшить психологическое состояние. 

В рамках исследования проведен анонимный социологический интернет-

опрос среди студентов вузов г. Краснодара. 

На первый вопрос: «Любите ли вы заниматься физкультурой?» – 64,5% сту-

дентов ответили «Да», 19,4% ответили отрицательно и 16,1% студентов иногда 

любят поплавать (рис. 1). 
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Рис. 1. Отношение студентов к занятиям плаванием 

 

На второй вопрос «Какие из заболеваний, лечащиеся плаванием присут-

ствуют у Вас?», 21,0% ответили, что имеют нарушения в деятельности сердечно-

сосудистой системы, 15,8% «самодиагностируют» психологические проблемы, 

нарушения осанки отмечают 77,4%, а 22,6% оценивают себя практически здоро-

выми. 

На третий вопрос: «Хотели бы вы заниматься плаванием на постоянной ос-

нове?» – 48,4% студентов высказались положительно, 32,3% «возможно занима-

лись бы» и 19,3% ответили отрицательно (рис. 2). 

 

Рис. 2. О желании студентов заниматься плаванием на постоянной основе 

 

На четвертый вопрос: «Умеете ли вы плавать?» – 74,2% человек ответили 

«Да» и 25,8% ответили «Нет» (рис. 3). 
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Рис. 3. Соотношение умеющих и не умеющих плавать студентов 

 

На пятый вопрос: «Хотели бы вы проводить профилактику заболеваний с 

помощью плавания на занятиях по физкультуре в вузе?» – 64,5% студентов вы-

сказались положительно, а 35,5% отрицательно (рис. 4). 

 

Рис. 4. Отношение студентов к профилактике заболеваний с помощью плавания 

Заключение. 

Анализ полученных в ходе исследования данных позволяет констатировать, 

что занятия плаванием полезны и эффективны для поддержания здорового об-

раза жизни студентов, повышения их двигательной активности, профилактики 

хронических заболеваний, закаливании организма. 

Большая часть опрошенных студентов умеет и любит плавать. Имея хрони-

ческие заболевания, они хотели бы их профилактировать средствами плавания. 

В то же время вызывает сожаление тот факт, что во многих вузах отсутствуют 

условия для занятий плаванием. 
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