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После травмы колена разной сложности студентам требуется длительный 

период восстановления. Разработка коленного сустава проводится с помощью 

не только специальных упражнений. Для восстановления подвижности травми-

рованного мыщелка большеберцовой кости или другого участка ноги проводят 

физиотерапевтические процедуры, специальные тренировки с использованием 

велотренажеров и других снарядов. 

Восстановление нормального функционирования и работоспособности по-

врежденного сустава следует сопровождать курсом массажа, физических 

упражнений и приемом медикаментозных препаратов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Студентам, после травмы ко-

лена разной сложности требуется длительный период восстановления. «Разра-

ботка» коленного сустава проводится с помощью не только специальных 

упражнений, но и физиотерапевтических процедур, специальных тренировок с 

использованием велотренажеров и других снарядов. Восстановление работо-

способности поврежденного сустава невозможно проводить без курса массажа 

и приема медикаментозных препаратов [4; 5; 11]. 
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Студенты, перенесшие травмы колена, нуждаются в отдыхе. Чтобы во 

время реабилитации произошло восстановление – необходимо выполнять соот-

ветствующие упражнения. Пассивное восстановление – физиопроцедуры, 

упражнения, массаж. Активное восстановление направлено на борьбу с атро-

фией мышц и возобновление их работы [7; 8; 10; 16]. 

Реабилитация студентов, повредивших сустав, может быть направлена как 

на уже имеющиеся травмы, так и на предупреждение возникновения недугов, 

воспаления. В большинстве случаев людям, у которых была повреждена колен-

ная чашечка, приходится всю оставшуюся жизнь делать упражнения, занимать-

ся лечебной физкультурой [1; 6; 12; 14]. 

Реабилитация коленного подвижного сочленения является важной лечеб-

ной мерой. Восстановление проводится с целью возобновления подвижности 

сустава. Разминка способствует нормализации мышечного тонуса, улучшению 

тока крови в повреждённом колене. При этом необходимо проводить: мануаль-

ную терапию, иглорефлексотерапию, физиотерапию, лечебную гимнастику и 

физкультуру, массаж, СРМ-терапию, лечение парафином и озокеритом, элек-

трофорез с лекарственными средствами, лазеро- и магнитотерапию, УВЧ-

терапию, ионофорез [2; 13]. 

Такие меры восстановления помогают подготовить подвижное сочленение 

к физическим нагрузкам и активности, устранить возникшую отёчность и спаз-

мы, ликвидировать болевые ощущения и, в конечном итоге, восстановить су-

став. 

Для студентов спецмедгруппы упражнения подбираются индивидуально 

дома и в вузе, с осторожностью, в умеренном темпе, улучшая подвижность су-

ставов [17]. 

Гимнастика – основная часть реабилитации после травм, интенсивность 

которой усложняется, задания выполняются и в положении стоя, мускулатура 

подготавливается к беговым упражнениям. В результате восстанавливается 

способность к бегу, приседаниям, полному сгибанию и разгибанию конечно-

стей. 
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На завершающем этапе восстановления, реабилитация коленного сустава 

дополняется посещением зала с велотренажерами и беговыми дорожками. Сле-

дует регулярно проводить различные упражнения лечебной гимнастики, боль-

ше находиться на природе, отказаться от вредных привычек, активно занимать-

ся спортом [3; 9; 15]. 

Заключение. Реабилитация после травмы коленного сустава длительный 

процесс активного взаимодействия врача-травматолога и физиотерапевта, спе-

циалиста по лечебной физической культуре и пострадавшего, со строгим огра-

ничением нагрузок до излечения. Результатом данной деятельности станет 

«стойкий» коленный сустав, неограниченность в движениях, отсутствие боле-

вых ощущений. 
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