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UCCJEJOBAHUE SMOIIMOHAJBHON CAMOPET'YJISAIIUNA
Y MUTAJHIUX JOIIKOJIBHUKOB

AHHOmMayuA: 6 cmamve ONUCLIBAIOMCSL PE3)IbMAMbl NPOBEOEHHO020 IMNUpUe-
CK020 UCCTe008AHUS 0CODEHHOCMEU IMOYUOHANILHOU camope2yliayuu y oemeti 00-
WKOIbHO20 803pacma. Aemop denaem aKyeHm HA BaAXCHOCMU YeleHanpasieHHOU pa-
Oombl NO PA38UMUI0 IMOYUOHATILHOU chepbl y Oemeli. B cmambe npedcmasnenvl pe-

KoMeHOayuu 0jisi pooumerell u nedazo2os.

Knwueswie cnosa: IMOYUOHAIbHAA camopecyIAyUAl, OOUIKOJIbHBILL eospacm, IMO-

YUOHANbHOE COCMOSIHUE, MAAOWUL OOUKOJIbHBILL 803DACH, IMOYUOHAIbHAS chepa.

CoBpeMeHHBIN MOJX0/ K BOCIIUTAHUIO JIETEH BKIIIOYAET B CEOsl OPUEHTAIINIO HA
pa3BuUTHE Takux chep B KU3HU peOCHKA, KAk MMO3HaBaTelIbHAs, COIlMajbHas, HpPaB-
CTBEHHas, (u3nUecKasi, HO TaKKe HE MEHBIIIEE BHUMAHUE BAKHO YJIETSATh 00JIacTH
SMOLIMOHAJILHOTO Pa3BUTHUSA. JIOMIKOIBHBIM BO3PACT SBISIETCA ONMPEACISIOIINM U 3Ha-
YUMBIM TIEPUOJIOM JJIsl CTAHOBJICHUS M PA3BUTUSI SMOIIMOHAIIbLHOM cephl pedeHka, Ko-
TOpas BKJIIOYAET B ce0s1 (OpMUPOBAHUE HABBIKOB AYMOIIMOHAILHON CaMOPETYIISIUN Y

JeTeN.

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

U3nareanckuii gom «Cpenay»

J1J1st BCECTOPOHHETO pa3BUTHS U BOCITUTAHUS peOCHKa HEOOXOIUMMO HCCIICIOBATh
O0COOEHHOCTH Pa3BUTHS SMOLIUOHATBHOW CAaMOPETyJISIUU Y JeTeH JOMIKOIbHOTO BO3-
pacTta, IJis TOTO YTOOBI Ha OCHOBE MOJIYYCHHBIX JaHHBIX CO37[aBaTh 00pa30BaTEIIbHBIC
IPOrpaMMbl JIJIsl TICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKOr0 COMPOBOXKIACHUSI peOeHKA. AKTyalb-
HOCTh UCCJIeIOBaHUs OOYCIIOBJIEHA TEM, UTO HECMOTPS Ha OOJIbIIIOE KOJIUYECTBO TEO-
PETHUYECKUX UCCIEAOBAHUN OTHOCUTEIIBHO BaXKHOCTH U 3HAYMMOCTH Pa3BUTHSI SMOIU-
OHAJIBHOM Cc(epbl TONIKOJIBHUKOB, B 00pa30BaTeIbHBIX OpPraHu3alusaX yAenseTcs He-
JIOCTaTOYHOE BHUMAHHE MPAKTUYECKOW peaTn3alyy ICUX0JI0TO-TIIeAarornaecKou moj-
JEPKKHU B IMPOLIECCE PA3BUTUS SMOLIMOHAIBHONW CaMOPETYJSLUU Y JAETEH MIIAAUIEro
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

[{enbro JaHHOTO KCCIIENOBAHUS SIBISETCS U3yYEHUE YPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTH
HMOITMOHAJILHON CaMOPETYJISILIMK Y JIeTeH JOIMIKOILHOTO BO3pacTa ¢ pa3paboTKOM Io-
CIEIYIOIMNX NPAKTUYECKUX PEKOMEHALNI Ha OCHOBE MOJTYYEHHBIX PE3YJIbTATOB.

B smmupudeckom rccieoBaHUN MPUHSIIO yaacTue 24 peberka B Bo3pacte 3—4
JIET, U3 HUX 12 neBouek u 12 MaJIbYMKOB.

B uccnenoBanny MCHONB30BAIUCH CIEAYIOUIMNA MCUXOAUArHOCTUYECKUN MaTe-
puan: «Metoauka U3ydeHus: YPOBHS PA3BUTHS UTPOBOM JEATENBHOCTU y AeTeit 3—7
ne™» T.W. Epodeesoii, P.I'. Kazakosoii, I'.A. YpyHTaeBoi, «CratycHO-poJieBOe pac-
MpEeNEIEHUEe B Urpe cO B3pocabiM», [InarHoctmueckue cutyauuu E.O. CMUpHOBOM:
«rpaem B 60ynuHry, «Iloxkenanuey, «/{oodpoe cioBoy, [IpoektuBHas meToauka «Pu-
CYHOK HACTPOCHHUS».

AHaIN3 pe3ybTaTOB SMIUPUUYECKOTO UCCIIEIOBAHMS MIOKA3all, YTO Ha ITANe KOH-
cTaTupytomero skcrepumenta ot 17% no 37% nereit nmpoaeMOHCTPUPOBAIIA HU3KHIMA
YPOBEHb PA3BUTHS UTPOBBIX JCUCTBHUM MO MOKA3aTENAM «3aMbICE] UIPBD», «CIOXKET
UTPBD», «pOJiby». JJOIIKOJIBHUKYN MTACCUBHBI, HE YMEIOT CO3JaBaTh OTHOLIEHHUS B UTDPE,
HE MPEJIaratoT CBOMX CIOKETOB M HE MOTYT CAMOCTOSITEJIbHO MEHATH XOJ UTPOBBIX
nevictBuil. Tak ke AETH HEIOCTATOYHO XOPOIIO YMEIOT MPUHUMATh Ha ce0sl poJib U
nepeaaBaTh XapaKTEPUCTUKU MepcoHaka 3Tou pou. Jlumb 13% nereii ymeroT moio-

OpaTh CJIOBECHBIE M HEBEpOAIbHBIE CPEICTBA JJIsI ONKMCAHUs UTPOBOTO 0Opasa. Tem He
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MeHee, 62% neTeit MOryT COrIacOBBIBaTH CBOM ICUCTBUSA C ICUCTBUAMU IPYTUX IE€TEH.
3TO rOBOPUT O TOM, UTO MPOU3BOJIbHAS JEATEIBHOCTD JI€TEN aKTUBHO Pa3BUBACTCH.

Bricokuii ypoBeHb cHOPMUPOBAHHOCTH UTPOBOM AEITETLHOCTH TMATHOCTUPOBAH
y 8% uCIBITYyEeMBIX, CPEIHUI YPOBEHb AUArHOCTUPOBaH y /9% neTeit, HU3KUN ypo-
BeHb — Y 13% o0cnenyemMpIX JOLIKOIBHUKOB. Jlydllle BCEro I€TU CIPaBIISIFOTCS C I10-
Jadel Weu 3aMbIClia UTPhI U BHIMIOJHEHUEM BHEIIHUX POJIEBBIX ICUCTBUMN, Pa3bIrPhl-
Basl 3aJjaHHbI UTpoBOH crokeT. [0 mokas3aTento «CHKET UTPhbI» BHUJHO, YTO XYXKE
BCET0 Y HUX Pa3BUTA CIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIbHOMY Pa3BUTHIO CIOKETA UTPBI, OHH
IUIOXO CIPABJISIOTCS C MOHUMAaHUEM BHYTPEHHEH CTOPOHBI POJIM, NEPEKUBAHUSIMU U
SMOLIUSAMH, BXOJSALIMMH B POJIEBYIO OCHOBY I'PYIIIOBBIX (COBMECTHBIX) UTPOBBIX J€H-
cTBuil. PoneBas peus Tak ke HAaXOAUTHCS HA BEChMa HU3KOM YPOBHE Pa3BHUTHH.

B pesynbrare npoBenenus MeToauku « CTaTyCHO-POJIEBOE pacIpe/ieIeHUE B UTpe
CO B3pOCIBIM» OBLIO BBISIBIICHO, YTO BBHICOKHI ypOBEHB 3HaueHu# y 8% nereil, cpen-
HUH YpOBEHb 3HaUeHUI quarHoctupyetcs y 50% ucnpiTyembix. Huszkuii u oueHs HU3-
KU ypOBHU 3HaueHui orMmevarorcs y 25% u 17% coorBerctBeHHO. bonbinoe dncio
AeTei Mo cTaparoTcs ClIeI0BaTh MPaBUiIaM UTPHI B3POCIOTro, HO OBICTPO TEPSIIOT K
HUM HHTEpec, MO0 He MOHUMAIOT U HE MPUHUMAIOT, Ipe/iaraeMble B3pOCIbIM, Ipa-
BUJIA UTPBI.

HccnenoBanue ypoBHS SMOIMOHAIBHOTO ()OHA HACTPOEHUS Y JEeTel Ha HAYailo
IPOBEACHUS SKCIIEPUMEHTA (KOHCTAaTUPYIOLIUI 3Tal) MOKa3bIBAaeT TO, YTO CPEAM Je-
Tel BBICOKUU YPOBEHb IMOLIMOHAIBLHOTO (DOHA JUArHOCTUpoBaH y 1 pebeHka, 4To co-
ctaBisieT 4%, cpeiHHI YPOBEHB 10 JJAaHHOMY TOKa3aTelio [uarHoctupyercs y 21 pe-
6enka, yto coctanisieT 88%, HU3KUN YPOBEHb OTMEUAETCS y 2 IETEH, 4TO COCTABIISIET
8%.

Ha ocHOBe mosyueHHBIX JTaHHBIX MOKHO CJIelaTh BBIBOJ O TOM, YTO y JI€TeH B
BO3pacTHOH rpymme 3—4 jieT aKTHBHO HAYMHAIOT CKIIAJIbIBATHCS CTaTyCHO-POJIEBBIC OT-
HOIIIEHUS, IETH BCE OOJIBIIIE OCO3HAIOT ce0s1, CBOE TIOBEICHUE M ONPEEISIFOT CBOE Me-
CTO B I'pYIINIE CBEPCTHUKOB. 3HAUCHHUE JIPYTUX MOKa3aTelel B rpymnne aeteit 3—4 jier

IMPAKTHUYCCKHU HC Pa3/IM4YarOTCAd MCKAY coOoH u HaxogiaATCdad Ha AOCTATOYHO HHU3KOM
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YPOBHE pa3BuTHs. [leTH, HE Biajes JOCTATOYHOM CaMOOPTaHU3alUe, HE MOTYT JJIU-
TEJIBbHO YJEPKUBATh BHUMAHHUE HA PA3BUTHUU UTPHI U, COOTBETCTBEHHO, HE MOTYT IO-
JYYUTh JOCTATOYHO MOJIOKUTEJIBHBIX 3MOLMK B MPOILIECCE y4aCTUS B UTPOBOM Jesi-
TeIbHOCTH. Pa3BuTHE SMOIIMOHANIBHOM Cepbl Y AeTel AOIIKOILHOTO BO3pacTa Mpouc-
XOJIUT B TIpejiesiax BO3PACTHOW HOPMBI, OJTHAKO Mpeo0aaroniie HU3KUe U CpeaHue
MTOKA3aTeJIN 110 UCCIICTYEMBIM KPUTEPHUSM, CBUIETEIHCTBYIOT O HEOOXOIUMOCTH IIeJie-
HAIIPABIICHHOW U CUCTEMAaTUYECKOW MCUXOJIOTO-TIEAATOTUYECKON MOAAEPKKE CO CTO-
POHBI B3POCIIBIX.

Ha namm B3risia, pa3BUTHIO 3MOLIMOHAIBHOW CaMOPETYJIAINHN Y AETEH TOIIKOIb-
HOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYIOT POJIEBBIE UTPHI, ICUXOTMMHACTUYECKUE YITPAKHEHMUS,
TEXHUKH HEPBHO-MBIIIIEYHOMN pEJIaKCAIIUH.

PoneBbie urpel crnocoOCTBYIOT (hOPMUPOBAHUIO YMEHUS IEUCTBOBATH IO MPaBU-
JJaM WTPbI, YTO IOMOTAET Pa3BUBATh Yy JAETEW HABBIK PETYJIMPOBATH CBOE MOBEICHUE.
JI.b. DnpkonuH [1] yka3piBad Ha TO, YTO B CUTYAIlMH BBITIOJHECHUS POJH Y PeOCHKA
3apOK/1a€TCsl HECO3HATENBHBIA U CJIA0BIM CAMOKOHTPOJIb, YTO SBJISIETCSI COCTABJISIIO-
el CaMOpeTyJIAuU. B poneBon urpe €Ty MOCTENEHHO y4aTCs MMPUIyMbIBATh HOBBIE
CIO’KETHBIE CUTYaIlu M UTPOBOM 3aMbICEI, pa3BUBAIOT BOOOPAKEHHE, YTO TAKKE SIB-
JISIeTCS YCIIOBUEM JIJII CTAHOBJICHHS CTIOCOOHOCTH K camoperyisinuu. Jnsa gereit 3—4
JIET MOXHO OPraHU30BBIBATh TaKWE UTPHI, Kak «Marazuny, «Kykia 3adomnenay, «/{o0-
pBIi JOKTOp ANOOIUTY, « YKIIAIbIBAaHUE UTPYIICK CIaThy, «A-BoguTtensy, « Urpymku
y Bpauay.

E.A. Ans6neBa [2] mucana, 94To ¢ HOMOIIBIO ICUXOTUMHACTHYCCKUX YIIPAKHEHUH
J€TU y4aTcsl pa3jinyaTh CBOM SMOILMHU, YIPABIATh UMHU, a TAKKE OBIAJEBATH CIOCO-
O6amu BeIpakeHuUs IMoIui. [IcuxoruMHacTHKa MOMOTaeT ACTSIM HAyYUThCS JIyUIIe 1M0-
HUMAaTh ce0s U APYTUX, HATAIUTh OOIIEHUE CO CBEPCTHUKAMHU, CHUMATh TICUXUIECKOE
HaIpsDKEHHE, a TAK)KEe CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHUS, MPOU3BOJILHOCTH, YTO CO-
CTaBJIIET OCHOBY JIJIsi caMoperyJsiiiuu. B paboTte ¢ 1eThbMU MOKHO MCIOJI30BaTh Ta-
KHE TICUXOTUMHACTUYECKHE 3TIOJIbI, Kak « Tuie!y, «Mau ko MHe», «JIucuuka noaciy-
muBaeT», «BkycHbie KoHpeTh», «HoBas kykiay, «Mame yiasidaemcsy, «JInceHok 0o-

utcs», «Koposb-60poBuK».
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M.J. YuctskoBa [3] oTMedana, 4TO TEXHUKH HEPBHO-MBIIICYHON peaKkcaluu
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO HABBIKOB CAMOPETYJISIIUY TTOCPEACTBOM TOTO, YTO yIpaXKHe-
HUS TIOMOTAIOT JIETSIM HAy4YUThCSA PaccilabisThCs, YCIIOKAaUBAThCS, MO3BOJISIIOT CHSTh
NICUXWYECKOE HANpPSKEHUE, pa3BUBAIOT BHUMAHUE U CAMOKOHTpPOJIb. B mporpamme
«IBeruk-cemunBetuk» H.IO. Kypaxeroii [4] ecTh moadopka ynpaKHEHUH HEPBHO-
MBIIICYHON peaKcaluy s neTen 3—4 jeT, HanpuMmep, Takue Kak «Menpexara B Oep-

aore», «bypatuno», «baboukay, «bska-byka», «Xo0J101HO — )KapKoO».
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