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Важным и новым этапом в жизни детей старшего дошкольного возраста 

является переход с детского сада в школу. 

Успешное обучение в школе непосредственно зависит от готовности ре-

бенка, теперь уже школьника, непринужденно адаптироваться в социуме 

школьной жизни, в коллективе класса, осваивать школьную программу, рас-

крывая свои индивидуальные творческие способности, проявлять самостоя-

тельность в решении разных образовательных задач и ситуаций. 

В современном образовании функционируют общеобразовательные про-

граммы по формированию готовности детей к школьному обучению не только 

в дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ), но и в дополнительных 

образовательных центрах. 
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Поскольку первокласснику очень важно быть готовым к школе, но не все 

дети готовы (некоторые дети не посещают сад), поэтому и обращаются в учре-

ждения дополнительного образования. 

Гибкость системы дополнительного образования позволяет максимально 

учитывать особенности личности каждого ребенка дошкольного возраста, со-

здает условия для выстраивания индивидуальной траектории развития при 

формировании готовности его к школе. 

Каждый возраст опирается на определенную базу развития, которая была 

сформирована на предыдущем возрастном этапе. У первоклассников такой ба-

зой являются предпосылки учебной деятельности, которые должны быть сфор-

мированы в дошкольном образовании. Если они будут сформированы, то пере-

ход на следующий возрастной период и освоение учебной деятельности прой-

дут успешно, без особых трудностей. В этом и заключается подготовка детей к 

школьному обучению [4, с. 49]. 

Что обозначает термин «предпосылки учебной деятельности»? 

Словарь педагогических терминов не содержит такого определения. Мож-

но сформулировать это понятие исходя из определения его составляющих [3]: 

«предпосылки» – это основания, стимулы, мотивирующие события [3]; 

«учебная деятельность» – это особая форма учения, направленная на овла-

дение обобщенными способами учебных действий, теоретических знаний и са-

моразвитие в процессе решения учебных задач, специально поставленных педа-

гогом [3]. 

Федеральный государственный образовательный стандарт разработан на 

основе Конституции РФ, законодательства РФ и с учётом Конвенции ООН о 

правах ребёнка. ФГОС ДОО только говорит о необходимости формирования 

предпосылок учебной деятельности (п. 4.7), но не раскрывает, что к ним отно-

сится. Педагоги могут только ориентироваться на предполагаемые результаты 

формирования универсальных учебных действий (УУД), которые в ФГОС 

представлены в виде целевых ориентиров [5]: 

− овладение основными культурными способами деятельности, 
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− проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятельно-

сти; 

−  активное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

− умение подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

− достаточно хорошее владение устной речью; 

− умение контролировать своими движения и управление ими; 

− способности к волевым усилиям; 

− проявление любознательности. 

Так как ФГОС не перечисляет и конкретно не раскрывает предпосылки 

учебной деятельности, то это позволяет сделать изучение литературы по педа-

гогике. 

На основе вышесказанного проведена опытно-экспериментальная работа 

по реализации дополнительной общеобразовательной программы, которая 

направлена на формирование готовности детей дошкольного возраста к обуче-

нию в школе; проводилась в сентябре 2022 года на базе МБОУ «Излучинская 

ОНШ» ДО 2 п.г.т. Излучинск. В эксперименте приняли участие обучающиеся 

подготовительной группы №13 в количестве 18 человек. 

Уровень готовности детей к школьному обучению в условиях дополни-

тельного образования анализировался по следующим критериям и показате-

лям Ю.А. Верхотуровой, Е.В. Гараевой (Таблица 1) [2, с.86]. 

Таблица 1 

Критерии и показатели готовности детей к школьному обучению 

Критерии Показатели 

1.Интеллектуальный 1. Активность познавательных процессов и способность к 

словесно-логическим операциям. 

2. Развитие всех видов памяти. 

3. Устойчивость и концентрация внимания. 

4. Развитая речь. 

2.Эмоционально-волевой 1. Наличие эмоциональной устойчивости. 

2. Контроль деятельности. 

3. Соответствие результата поставленной цели. 

4. Действия осмысленны; самостоятельное преодоление труд-

ностей, четкость в выполнении требований взрослого. 
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3.Социально-личностный 

 

1. Отличная коммуникативная способность. 

2. Адекватность самооценки. 

 

Для выявления уровня готовности детей к школьному обучению в услови-

ях дополнительного образования могут быть использованы следующие методи-

ки [1]: 

Таблица 3 

Психодиагностические методики, используемые для определения 

компонентов готовности дошкольников к обучению в школе 

Исследуемый 

компонент 

Название 

методики 
Задачи 

1.Активность познава-

тельных процессов и 

способность к словесно-

логическим операциям. 

«Что здесь лишнее?» 

(Р.С. Немова) 

Исследовать процессы образно-

логического мышления, операций 

анализа и обобщения. 

2. Устойчивость и кон-

центрация внимания. 

«Корректурная проба» 

(Пьерон-Рузер) 

Изучить концентрацию и устойчи-

вость внимания. 

 

3. Общение и межлич-

ностные отношения 

Дошкольников. 

«Рукавички» 

(Г.А. Цукерман) 

Изучение отношений детей со сверст-

никами и коммуникативных умений. 

4. Произвольность и са-

морегуляция. 

 

«Домик» 

(Н.И. Гуткина) 

Выявить: 

- умения ребенка воспроизводить зри-

тельно воспринимаемый образец; 

- особенности развития произвольного 

внимания; 

- произвольную регуляцию деятельно-

сти. 
 

5. Самооценка. 

 

«Лестница» 

(В.Г. Щур) 

Выявить представления ребенка о 

том, как он оценивает себя. 

6. Память, речь, внима-

ние. 

«Последовательность со-

бытий» 

(А. П. Бернштен) 

Выявить уровень речевого развития, 

произвольного внимания, произволь-

ной регуляции деятельности и круго-

зор ребенка. 

 

Таким образом, анализ деятельности по реализации дополнительных об-

щеобразовательных программ, которые нацелены на формирование готовности 

детей дошкольного возраста к обучению в школе, показал, что подготовка де-



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

тей к школе обеспечивает плавный переход из дошкольного детства в началь-

ную школу ребят с разными стартовыми возможностями. Она позволяет  реали-

зовать главную цель преемственности двух смежных возрастов – создать усло-

вия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его 

новые социальные роли и новую ведущую деятельность. 

Анализ работы обучающихся по выполнению первой методики, направ-

ленной на определение уровня активности познавательных процессов и спо-

собность к словесно-логическим операциям, показал следующее: высокий уро-

вень у 7 детей (38,9%), средний уровень у 8 детей (44,4%), низкий уровень у 3 

детей (16,7%). 

Исходя из представленных результатов, можно сделать вывод, что преоб-

ладает средний уровень активности познавательных процессов и способность к 

словесно-логическим операциям у будущих первоклассников. Обучающиеся, в 

основном, справились с заданием легко и быстро, выполнив его от 45 секунд до 

2 минут. Но у некоторых детей возникли трудности при выполнении данного 

задания: не могли сосредоточиться; долго не отвечали, потому что боялись 

ошибиться. 

Анализ работы обучающихся по выполнению второй методики, направ-

ленной на выявление уровня сформированности устойчивости и концентрации 

внимания, показал следующее: высокий уровень – 11 детей (61,1%), средний 

уровень – 5 детей (27,8), низкий уровень – 2 ребенок (11,1%). По результатам 

обследования по методике «Корректурная проба», мы видим, что среди детей 

из экспериментальной группы преобладает высокий уровень развития устойчи-

вости и концентрации внимания. Зафиксировано минимальное количество 

ошибок или не зафиксировано ошибок вообще. Время, затраченное на выпол-

нение задания, варьируется от 1 минуты 10 секунд до 1 минуты 55 секунд. 

Анализ работы обучающихся по выполнению третей методики, направ-

ленной на выявление уровня сформированности действий по согласованию 

усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперации), 
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показал следующее: высокий уровень – 3 ребенка (16,7%), средний уровень – 7 

детей (38,9), низкий уровень – 8 детей (44,4%). 

По результатам обследования по методике «Рукавички», мы видим, что 

среди детей из экспериментальной группы преобладает низкий уровень разви-

тия коммуникативных навыков. Обучающиеся допускали грубые ошибки при 

выполнении здания: в узорах явно преобладают различия или вообще нет сход-

ства. Дети не пытаются договориться, каждый настаивает на своем. 

Анализ работы обучающихся по выполнению четвертой методики, направ-

ленной на выявление степени развития произвольного внимания, произвольной 

регуляции деятельности и работы по образцу, показал следующее: высокий 

уровень – 3 ребенка (16,7), средний уровень – 5 детей (27,8%), низкий уровень – 

10 детей (55,5%). 

По результатам обследования по методике «Домик», мы видим, что среди 

детей из экспериментальной группы преобладает низкий уровень развития про-

извольного внимания, произвольной регуляции деятельности и работы по об-

разцу. Обучающиеся допускали грубые ошибки в воспроизведении образца: ис-

кажали размер и формы; у них отсутствовали элементы из образца; относитель-

ное взаиморасположение элементов; ребята отвлекались. Еще оценивалась спо-

собность ребенка сверять свою работу с образцом, самостоятельно находить и 

исправлять ошибки, что в свою очередь показало низкую критичность к про-

дуктам своей деятельности и неумение работать с образцом. 

Анализ работы обучающихся по выполнению пятой методики, направлен-

ной на выявление уровня самооценки, показал следующее: высокий уровень – 3 

ребенка (16,7%), средний уровень – 5 детей (27,8%), низкий уровень – 10 детей 

(55,5%). По результатам обследования по методике «Лесенка», мы видим, что 

среди детей из экспериментальной группы преобладает низкий уровень разви-

тия самооценки. 

Анализ работы обучающихся по выполнению шестой методики, направ-

ленной на выявление коммуникативной компетентности ребенка в общении со 
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сверстниками, показал следующее: высокий уровень – 10 детей (61,1%), сред-

ний уровень – 5 детей (27,8%), низкий уровень – 3 ребенка (11,1%). 

По результатам обследования по методике «Последовательность собы-

тий», мы видим, что среди детей из экспериментальной группы преобладает 

средний уровень речевого развития, произвольного внимания, произвольной 

регуляции деятельности и кругозор ребенка. Обучающиеся допускали следую-

щие ошибки:  не смогли установить последовательность картинок и отказались 

от рассказа; установив последовательность картинок, отказались от рассказа; по 

выложенной им самим последовательности картинок составил рассказ, не от-

ражающий сути изображенного события; в этом случае версия рассказа не при-

вязана к картинкам. 

После проведения методик был получен следующий общий результат 

уровня готовности детей к школьному обучению: высокий показатель составил 

31,8%, средний показатель – 30,7%, а также низкий показатель – 37,5%. Из дан-

ных видно, что преобладает низкий уровень готовности детей к школьному 

обучению. 

Результаты обследования индивидуальных результатов обучающихся по 

данной методике показали, что преобладает низкий уровень 8 детей (44,5%), 

так как высокий уровень – 4 детей (22,2%), а средний уровень – 6 детей (33,3%). 

Таким образом, полученные результаты констатирующего эксперимента 

указывают на необходимость формирования и развитие компонентов социаль-

но – личностной готовности у дошкольников. Исходя из выше представленных 

данных у обучающихся преобладает высокий уровень развития устойчивости и 

концентрации внимания. Активности познавательных процессов и способность 

к словесно-логическим операциям у будущих первоклассников, а также уро-

вень речевого развития, произвольного внимания, произвольной регуляции де-

ятельности и кругозор ребенка находится на среднем уровне развития. На низ-

ком уровне развитие коммуникативных навыков, произвольного внимания, 

произвольной регуляции деятельности и работы по образцу, развитие само-

оценки. 
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