
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ломоносова Валентина Васильевна 

инструктор по физической культуре 

Анастасьева Анна Андреевна 

музыкальный руководитель 

АНО ДО «Планета детства «Лада» –  

Д/С №66 «Матрёшка» 

г. Тольятти, Самарская область 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-

ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЦА» С ДЕТЬМИ 5–7 ЛЕТ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос организации и проведения 

спортивно-патриотической игры «Зарница в детском саду с детьми 5–7 лет. 

Авторы описывают основные задачи игры, этапы её проведения, план подго-
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Федеральный образовательный стандарт дошкольного образования на со-

временном этапе требует от педагогов воспитания патриотических чувств у 

дошкольников, формирование основ нравственно-патриотического отношения 

к стране, к малой Родине, к родному городу, к традициям. В этом направлении 

работает каждое дошкольное учреждение, разрабатывает свои формы, методи-

ческие приемы, программы патриотического направления. В нашем детском 

саду в рамках сетевого взаимодействия разрабатывается и внедряется новое 

направление нравственно-патриотического воспитания. Актуальность нашего 

опыта заключается в том, что в рамках нашего движения мы посредством фи-

зического развития ребенка формируем нравственно-патриотические основы, 
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эмоциональную чувственность, сопереживание, любовь и уважение к стране, 

городу. Детский сад апробирует много разных форм организации дошкольни-

ков, и в том числе организацию спортивно-патриотической игры «Зарница», 

которая направлена на воспитание у детей старшего дошкольного возраста фи-

зическое развитие и патриотическое воспитание детей посредством вовлечения 

их в игру-соревнование. 

Задачи игры: 

−совершенствование и повышение эффективности системы патриотиче-

ского и физического воспитания подрастающего поколения; 

−закрепление у подрастающего поколения знаний по истории Отечества, 

истории Российской армии; 

−воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки; 

−формирование у ребят устойчивой гражданской позиции и чувства со-

причастности к истории своей страны и малой родины; 

−воспитание у подрастающего поколения положительных морально-

психологических качеств. 

Спортивно-патриотическая игра «Зарница» строится на следующих прин-

ципах: добровольности, доступности, открытости и безопасности [1, дата 

обращения 25.12.2021г.]. 

Соревнования проводятся в два этапа. 

В соревнованиях 1-го этапа принимают участие команды, сформированные 

на базе детского сада. К соревнованиям 2-го этапа допускаются команда 

ДОО, набравшая большее количество баллов по итогам 1-го этапа. 

Структура игры представляет в себе очередность трех этапов: 

1 этап. «Построение» Игра начинается с общего построения участников на 

спортивной площадке. Вносятся флаги детского сада и Флаг России, зву-

чит гимн. 

2 этап. «Открытие» Открытие спортивно-патриотической игры «Зарница» 

производится под звуки торжественной музыки. Ведущий открывает 

праздник. На этот праздник обязательно приглашаются социальные парт-



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

неры, представители тех родов войск, принадлежность к которым выбрали 

для себя детские сады, и родителей. 

Затем команды по очереди говорят свое название, речевку и девиз. 

После воспитанники показывают свои строевые умения – перестроение по 

два в колонне, по три в колонну, повороты, развороты. Важно, чтобы для 

таких упражнений было или покрытие или утрамбованный грунт под но-

гами. 

3 этап. «Выдача маршрутных листов» Капитаны команд получают марш-

рутные листы, на которых указан индивидуальный порядок прохождения 

станций. За каждое успешное выполнение задания на станции, участникам 

ставится отметка в маршрутном листе. 

4 этап. «Прохождение спортивных станций командами». 

1. «Радисты». 

2. «Меткий стрелок». 

3. «Медсанчасть». 

4. «Привал». 

5. «Не разбуди врага». 

6. «Полевая кухня». 

В организованной подготовке и проведении игры необходимо обеспечить 

осознанное участие дошкольников без ограничения их прав по полу, с со-

блюдением правил безопасности. Испытания должны быть организованы с 

учетом половозрастных особенностей участников. Величина соревнова-

тельной нагрузки должна соответствовать физическим возможностям 

участников. 

«Зарница» проводится два раза в год летом и зимой, игра имеет опреде-

ленную традиционную структуру подготовки и этапов. Меняться может 

только содержание игры, темы заданий и полоса препятствий, это будет 

зависеть от времени года, основной темы игры. Тема игры может выстраи-

ваться относительно каких-то важных событий, например 23 февраля, 

День защиты детей. Игра «Зарница» кардинально отличается от спортив-
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ных праздников в первую очередь тем, что в своей структуре имеет не 

только задачи по развитию физических качеств, но и воспитание чувства 

патриотизма, формирование знаний о символики страны, знакомство с 

элементами туризма и основами оказания первой помощи. Для подготовки 

и проведения игры создается штаб. Он разрабатывает план игры, обеспе-

чивает ее проведение и подведение итогов. 

Обязанности по проведению соревнований возлагаются: 

На 1 этапе на состав штаба детского сада (администрация дс, педагоги дс, 

муз. руководитель, ИФК, родители, социальные партнеры) 

На 2 этапе состав штаба из представителей садов участвующих в соревно-

ваниях, по одному представителю, по обоюдному соглашению садов 

участников. 

В рамках подготовки к спортивно-патриотической игре «Зарница», нами 

разработан план подготовки воспитанников. Данная работа планируется на весь 

период подготовки, включает в себя подготовку следующие направления: 

1. «Мы ловкие, умелые, всегда во всем мы первые!» – это раздел общефи-

зической подготовки – развитие физических качеств – сила, ловкость, быстрота, 

меткость, выносливость. Данные физические качества можно отрабатывать как 

во время образовательной деятельности, так и в режимных моментах. В данной 

работе очень велика роль родителей, важно, чтобы ребенок проходил такую 

подготовку не только в детском саду, но и дома в выходные не забывал про за-

рядку и пешие прогулки на свежем воздухе. 

2. «Влево, вправо, поворот» – это строевая подготовка, перестроения в ко-

лоннах по два, в колонны по три, повороты налево, направо и развороты кру-

гом. Конечно обучение дошкольников строевым упражнениям проходит в иг-

ровой форме. 

3. «Помоги другу» – это формирование основ элементарных медицинских 

знаний, умений и навыков отрабатывается в парах, или с куклой. С детьми про-

водятся беседы, о том, как важно вовремя оказать пострадавшему первую по-

мощь. 
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4. «В поход» – это знакомство с основами туризма проходит также в игро-

вой форме. Современные палатки не требуют особых навыков устройства па-

латки на местности, поэтому дошкольники легко разворачивают, а затем свора-

чивают их на местности. Дети учатся выбирать удобные для раскладки лагеря 

полянки, обучаются основам поведения в природе – не сорить, увозить мусор 

после себя, не разводить костры и т.п [3, с 90–92]. 

Знакомство с символикой страны, достопримечательностями города, рода-

ми войск, в процессе воспитанники узнают много нового о армии, о военных, о 

родном городе и стране. Проводятся викторины, игры, квесты на знание симво-

лики России, родов войск, достопримечательности родного города [2, С 19–20]. 

Так в рамках плана подготовки к проведению игры «Зарница» проводятся 

следующие мероприятия: 

1. Геокешинг «Ориентируемся по карте на месте». 

2. «Спешим на помощь» – основы оказания первой помощи пострадавшим 

3. Полоса препятствий (координация) 

4. «Береги себя и друга» – знакомство с основами техники безопасности 

при работе на спортивных тренажерах) 

5. МЧС в строю – отработка умения различать правую и левую сторону 

6. Костер- друг и помощник (знакомство с видами костровых) 

7. Узелок завяжется (знакомство с видами морских узлов) 

8. Огневой рубеж – метание в вертикальную, горизонтальную цели, мета-

ние в предметы, кегельбан 

9. Сила духа, сила мышц – силовая подготовка, подтягивание, лазание, вис 

на шведской стенке 

10. Чтение карт, ориентировка по картам, изучение местности. 

11. Отработка приемов оказания первой помощи на кукле. 

Для участия в спортивно-патриотической игре формируются команды чис-

ленностью 10 человек из воспитанников 5–6 и 6–7лет, которые не имеют про-

тивопоказаний к занятиям физкультурой. 
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Победителями в игре «Зарница» становятся команды, набравшие наиболь-

шее количество баллов по итогам прохождения станций. 

Систематическая и целенаправленная работа в данном направлении в поз-

воляет развивать воспитанников физически, формирует у них основы здорового 

образа жизни, воспитывает патриотическое отношение к стране, родному горо-

ду, повышает активность воспитанников и их родителей, качество и результат 

участия в физкультурно-спортивных конкурсах, а также привлекает к воспита-

тельно-образовательному процессу в детском саду социальных партнеров, в 

том числе представителей МЧС, ГИБДД [4, с. 38–40]. 
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