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Аннотация: в статье раскрывается многогранная роль физической куль-

туры в поддержании, укреплении и развитии психофизического здоровья студен-

тов, а также комплексный, практико-ориентированный и идеологический под-

ход к физической культуре и спорту, который направлен на совершенствование 

личности студента, способствующий формированию здорового образа жизни у 

молодежи во время учебы в университете. 
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Результаты исследования и их обсуждение.  

Дисциплина «Физическая культура» включена в учебную программу всех 

вузов России. Физическая культура позволяет приблизиться к достижению все-

сторонне развитой личности в сочетании всех аспектов ее развивающейся куль-

туры (телесной, социальной, духовной). Это также способствует достижению 

определенного уровня гармонии духа, души и тела [1; 4]. 

Цель данной статьи – определить пути совершенствования физической 

культуры и спорта в жизни студентов и в укреплении их здоровья. 

В соответствии с целью выделены следующие задачи: 1) показать роль фи-

зической культуры в укреплении здоровья студентов; 2) выявить специфику физ-

культурно-спортивной работы со студентами; 3) определить пути совершенство-

вания физвоспитания студентов. 
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В российских вузах преподавание физической культуры ведется на основе 

требований Государственных образовательных стандартов и Федеральных обра-

зовательных стандартов высшего образования, с опорой на необходимый ком-

плекс современных гуманитарных и естественнонаучных достижений [3; 5]. 

Преподаватели физической культуры должны обладать универсальными ос-

новами подготовки, обладать информацией о здоровье молодежи, из соответ-

ствующих областей педагогики, психологии, анатомии, физиологии, гигиены, 

биохимии, биомеханики, диетологии, адаптивного физического воспитания, 

спортивной медицины, лечебной физкультуры, травматологии, экологии и дру-

гие научные и педагогические знания [6]. 

В вузах России дисциплина «Физическая культура» направлена на укрепле-

ние и развитие здоровья студенческой молодежи. К важным задачам относятся: 

1) укрепление физического здоровья, повышение и поддержание физиче-

ской и умственной работоспособности, психомоторных навыков студентов; 

2) развитие и совершенствование базовых физических, прикладных ум-

ственных и специальных психомоторных навыков, необходимых в будущей про-

фессиональной деятельности, с постепенным повышением навыков и умений на 

протяжении обучения; 

3) развитие личностно-ценностных установок студентов на качественное 

использование средств и методов физического воспитания; 

4) развитие процесса укрепления здоровья; 

5) усвоение и накопление практических навыков традиционных средств 

оздоровления; 

6) овладение двигательными навыками; 

7) расширение арсенала прикладной двигательной координации; 

8) обучение методам самоконтроля, овладение навыками ведения дневника 

самоконтроля; 

9) развитие навыков соблюдать требования личной и общественной гиги-

ены. 
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Недостаток физической активности у студентов является серьезной пробле-

мой, с которой сталкиваются педагоги и специалисты здравоохранения во всем 

мире. Результаты мониторинга уровня физического развития и здоровья студен-

тов российских вузов свидетельствуют о заметном снижении основных показа-

телей их физического здоровья во время учебы [12; 15]. 

Эти проблемы могут быть решены путем внедрения инновационных обра-

зовательных программ. Такие изменения должны предусматривать повышение 

«культуры здоровья» у студентов, воспитание «твердых взглядов» на необходи-

мость вести здоровый образ жизни. Такие корректировки требуют тщательной 

проработки и поиска инновационных подходов к преподаванию предмета. 

Необходимо пересмотреть рейтинговую шкалу, используемую для измере-

ния активности на занятиях, отслеживать желания и потребности тех, кто зани-

мается спортом. 

Одной из самых больших движущих сил, которые подталкивают большин-

ство молодых людей к занятиям физической активностью и спортом, является их 

желание похудеть. Однако, несмотря на заслуживающую внимания поддержку 

физической активности среди студентов, уровень вовлеченности молодежи в фи-

зическую культуру и спорт остается довольно низким. Ряд последних исследо-

ваний фиксирует удивительно устойчивую негативную тенденцию в том, как со-

временные молодые люди относятся к своему физическому здоровью [7; 8; 10]. 

Студенческой молодежи следует достигнуть баланс между физической ак-

тивностью и спортом, психологическим благополучием и успеваемостью. Необ-

ходима доступность спортивных обществ (клубов и ассоциаций) для студентов 

и преподавателей вузов, что позволило бы организовывать различные физкуль-

турно-оздоровительные и массовые спортивные мероприятия. Обязателен кон-

троль за физическим состоянием студентов [2; 9; 11; 13; 14]. 

Заключение. Таким образом, физическая культура в вузе является неотъем-

лемой частью формирования здорового, компетентного будущего специалиста, 
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способного качественно выполнять свои обязанности. Назрела потребность в ка-

чественных структурных изменениях образовательного и воспитательного про-

цесса. 
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