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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ДЕВОЧЕК МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ЗАНЯТИЯХ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

Аннотация: целью нaшей работы является поиск и рaзрaботка методов 

развития координационных способностей у девочек младшего школьного воз-

раста. Aктуальность темы: развитие координационных способностей у детей 

младшего школьного возраста имеет особое значение, они начинают формиро-

ваться физически, а чтобы это происходило быстрее, нужно заложить основу 

и правила, которых должны придерживаться девочки на занятиях художе-

ственной гимнaстикой. Инструментaльный подход помог выявить техники 

конкретных методов исследования: анализ данных научно-методической лите-

ратуры, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, методы ма-

тематической статистики. Рассмотрены объективные методики контроля за 

развитием координационных способностей. Предложены различные формы 

тренировок детей младшего возраста в художественной гимнастике. 

Ключевые слова: гимнастика, физическая культура, тренировка, дети 

младшего школьного возраста, координация, ловкость, спорт. 

В настоящие время тема координационных способностей очень актуальна, 

особенно у девочек, которые занимаются художественной гимнастикой. 
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Гимнастика является олимпийским видом спорта, в котором гимнасты состяза-

ются в умении и отчетливости исполнения непростых движений телом в сочета-

нии с предметами под музыку. 

Для выполнения элементов номера, нужно иметь координационные способ-

ности. Многие авторы создавали свои методики, но они были направлены на 

улучшения координационных способностей детей на физической культуре, но не 

на занятиях художественной гимнастикой. Цель нашей работы, создать методику 

упражнений, которые помогут девочкам развить свои координационные способ-

ности в художественной гимнастике. 

В соответствии с целью были поставлены следующие задачи: 

‒ изучить научную литературу, сборники с методиками упражнений, спо-

собствующих развитию координационных способностей; 

‒ разработать методику упражнений, которые будут полезны для тренеров 

по художественной гимнастике при занятиях с девочками младшего возраста. 

Основными средствами развития координационных способностей у девочек 

младшего дошкольного возраста являются: специальные – перемещение специ-

альной атрибутики (обруч, мяч, булaвы, лента); специфические – способность к 

ритму, равновесию, произвольному расслаблению мышц; общие – обобщенный 

результат овладения общими и специфическими координационными способно-

стями. Для рaзвития координационных способностей важно пользоваться обору-

дованием. Нами предложены упражнения с мячом и гимнастической скамейкой 

и без предметов для развития координационных способностей девочек младшего 

школьного возраста на занятиях художественной гимнастикой. 

Таблица 1  

Развитие координационных способностей при помощи 

гимнастической скамейки и мяча 

№ Техника выполнения упражнения 

Длительность упражнений, 

промежуток между 

упражнениями 

1. Девочка встает на гимнастическую скамейку и вы-

соко подбрасывает мяч, стараясь его поймать и не 

потерять равновесие. Тем самым во время данного 

Выполнять данное упражне-

ние стоит, как минимум через 

день, чтобы мышцы растущего 
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упражнения задействованы все группы мышцы, 

тем самым мы стараемся сохранять баланс и усто-

ять на скамейке.  

организма смогли отдохнуть. 

По 10–15 раз. 

2. Для выполнения данного упражнения потребуется 

мини-группа из 5–6 девочек. Нам потребуется 

гимнастическая скамейка и мяч. Задача девочек 

стоя в шеренге, передавать мяч друг другу, как из 

рук в руки перед грудью, так и за спиной. Глав-

ное – не потерять баланс и не выронить мяч из 

рук. Можно усложнить упражнение: включить му-

зыку или дать упражнение на время. 

Делаем это упражнение каж-

дое занятие по 3–4 круга (каж-

дая девочка должна передать 

другой 3–4 раза) 

 

Также развивать координационные способности можно при помощи упраж-

нений общей физической подготовки. 

Таблица 2  

Развитие координационных способностей при помощи средств 

общей физической подготовки 

№ Техника выполнения упражнения 

1. Самое простое упражнение для подготовки организма к предстоящей нагрузке. 

Девочка должна 5–7 раз ровно пройти на носочках от одного угла зала до дру-

гого, руки должны быть вытянуты в стороны, важно сохранить равновесие и не 

наклонять корпус тела в разные стороны. Важно, чтобы баланс сохраняли руки, 

они будут работать, как «крылья» и опора должна быть переложена на них. Вы-

полнять данное упражнение можно ежедневно. 

2. Данное упражнение состоит из комплекса заданий. Нам понадобиться гимнасти-

ческая скамейка и булавы. Гимнастка встает в начало скамьи в руках держа бу-

лавы, делает несколько шагов вперед и встает в позу «ласточка», стараясь сохра-

нить равновесие. Далее она из позы «ласточки» садиться в продольный шпагат и 

начинает выполнять упражнения с булавами, важно сохранить баланс грудной 

клетки, вся опора идет в ноги. 

 

Для того, чтобы рaзвить координaционные способности у девочек млaдшего 

школьного возрaстa, нужно выполнять ряд определенных упражнений, ведь ко-

ординация – это способность, которая развивается. Если не давать девочкaм 

выше предложенные упражнения, то их выступления будут менее изящными, в 

них не будем легкости и яркости. A также, к сожалению, во время выступления 

из-за потерянного равновесия спортсменка может упасть и что-нибудь себе по-

вредить. Поэтому чтобы данных неприятностей не было, вaжно, чтобы у девочек 

с малого возраста развивались координационные способности. 
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