
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Линская Алина Николаевна 

студентка 

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» 

г. Ростов-на-Дону, Ростовская область 

ИНФЛЯЦИЯ: АНТИИНФЛЯЦИОННОЕ 

РЕГУЛИРОВАНИЕ ЭКОНОМИКИ 

Аннотация: инфляция отрицательно влияет на бюджет страны. При 
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Инфляция – процесс обесценивания денежных средств, которое было вы-

звано ростом цен на товары и услуги. Данный процесс может протекать с раз-

ными темпами. На инфляцию в стране оказывают различные факторы особое 

влияние. В зависимости от уровня инфляции, ее длительности и последствиям 

определяется урон, который она нанесла стране. 

Инфляция может оказывать на экономику страны следующее влияние: 

1. Происходит неравномерность развития всех отраслей производства, то 

есть в одну отрасль поступает одно количество денежных средств, в другую – 

другое количество средств, что вызывает неравномерное развитие. 

2. Нарушается правильный процесс товарообмена. 

3. Деформирует потребительский спрос. 

4. Кредитная система страны получает негативное влияние от процесса 

обесценивания денег, так как банковская система терпит из-за этого убытки. 

5. Сокращается экспорт товаров за границу, увеличивается количество им-

портных товаров. 
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6. Страдает отечественный производитель. 

7. Сальдо платежного баланса становится отрицательным [1]. 

Для предотвращения всех вышеперечисленных угроз бюджету страны, гос-

ударство должно успешно ввести антиинфляционную политику. 

Антиинфляционная политика – комплекс мер, совершаемых государством, 

для ограничения инфляций путем создания благоприятной обстановки для де-

нежной системы страны. 

Актуальность данной проблемы состоит в том, что инфляционные процессы 

оказывают сильное влияние на российскую национальную экономику с начала 

90-х г. и по сей день, поэтому первоочередная задача правительства российской 

федерации – добиться снижения уровня инфляции в России до уровня стран Ев-

ропы, США и Японии, так как показатели инфляции данных стран имеют 

наименьшее абсолютное значение. 

Правительство РФ постоянно принимает меры для снижения уровня инфля-

ции в стране. Цель антиинфляционной политики государства – установить кон-

троль над инфляцией и добиться приемлемых для народного хозяйства темпов 

ее роста. 

Инфляция доводит до рисков разрушения экономической системы, мешает 

экономике развиваться и осваивать новые формы работы и внедрять ресурсы [2] 

Самым важным в борьбе с инфляцией методом является внушение доверия 

населения к экономической политике государства. Для таких доверительных от-

ношений необходимо проводить следующие действия: 

1. Стремиться снизить инфляцию. 

2. Поддерживать антиинфляционную политику, вводимую государством. 

3. Открытость государства для всех субъектов. 

4. Вносить меры, стимулирующие повышению спроса на деньги в экономи-

ческой политике страны. 

5. Увеличивать рост сберегательных действий страны. 

6. Вносить многочисленные реформы в рынок труда. 

7. Обеспечивать всех безработных граждан трудовыми местами. 
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8. Вырабатывать и реализовывать баланс в политике, которая минимизи-

рует колебания в экономике [3]. 

Антиинфляционная программа в России не сможет добиться успеха, пока не 

будет сформирована полноценная рыночная среда с высоким уровнем развития 

предпринимательства, пока не будут созданы институциональные и финансовые 

предпосылки для сокращения инфляционного потенциала. 

Затянувшаяся инфляция в России является следствием неэффективной эко-

номической политики. Основой антиинфляционной программы в России должна 

быть научно обоснованная модель управления переходной экономикой, которая 

стимулировала бы ее стабилизацию, подъем производства товаров и услуг на 

конкурентной основе. 

Денежно-кредитная политика РФ в таких условиях должна быть ориентиро-

вана на снижение инфляции, так как без стабильно низкого данного показателя 

невозможно мобилизовать внутренние ресурсы, направить их на производитель-

ные инвестиции и другие цели [4]. 

В экономической деятельности страны имеется несколько следующих ком-

понентов успешной антиинфляционной политики: 

1. Деинфляционная политика в денежном отношении, которая способствует 

сокращению денежного спроса со стороны населения с помощью роста ставок 

кредитов и повышению налоговых начислений. 

2. Политика доходов, которая контролирует уровень цен на товары и услуги 

и сумму заработных плат; такая цифра и будет регулировать цену на рынке. 

3. Политика индексации, которая компенсирует потери средств в результате 

инфляции. 

4. Мотивирование роста сбережений населения с помощью увеличения за-

работной платы населения. 

Самым главным способом борьбы с инфляцией будет рост экономики 

страны. Однако – это сложный процесс. Для достижения таких целей необхо-

дима поддержка отечественного производителя в первую очередь. 
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Также должна повышаться конкурентоспособность национальной продук-

ции на мировом рынке, в состав которой входит качество, технические характе-

ристики и цена продукции [5]. 

Экономический рост, развитие инновационных отраслей в Российской Фе-

дерации, уровень благосостояния жителей страны – все это зависит от успешно-

сти проводимой антиинфляционной политики, а, следовательно, необходимо не 

только таргетировать инфляцию, но и применять иные, не менее эффективные 

способы борьбы с инфляцией, и даже ориентироваться на зарубежный опыт, 

накопленный в данной сфере. 

Таким образом, антиинфляционная политика страны направлена на борьбу 

и обесцениванием денежных средств. Успех государства в этой борьбе зависит 

от правильной организации и руководства экономической политикой. 
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