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К ВОПРОСУ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ КОПИНГ-МЕХАНИЗМОВ 

СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 

Аннотация: Статья посвящена изучению особенностей копинг-механиз-

мов в подростковом периоде. Для преодоления стресса, трудных ситуаций фор-

мируются копинг-механизмы, т. е. действия и поведенческие модели разреше-

ния трудных ситуаций. Цель исследования – изучение особенностей копинг-ме-

ханизмов у подростков. Эмпирическое исследование проведено в 2021 году на 

базе образовательных организаций Республики Марий Эл и Кировской области. 

Выборку составили 667 обучающихся 7–9 классов (322 мальчика и 345 девочек) 

13–15 лет. Метод исследования – массовое скрининговое обследование. Для 

сбора данных использовался тест Э. Хейма (E. Heim), адаптированный в лабо-

ратории клинической психологии Психоневрологического института им. В. 

М. Бехтерева, под руководством доктора медицинских наук профессора Л. И. 

Вассермана. Полученные результаты показали, что для преодоления стрессо-

вых ситуаций подростки чаще всего используют адаптивные эмоциональные и 

относительно адаптивные поведенческие копинг-механизмы, реже остальных 

используют относительно адаптивные эмоциональные копинги. Девочки-под-

ростки достоверно чаще мальчиков используют неадаптивные эмоциональные 

и поведенческие копинг-механизмы. Результаты проведенного исследования мо-

гут быть полезны при разработке рекомендаций, направленных на формирова-

ние конструктивного копинг-поведения подростков. 

Ключевые слова: подросток, трудная ситуация, копинг-механизм, совлада-

ющее поведение. 

ON THE QUESTION OF THE FEATURES OF COPING MECHANISMS OF 

MODERN ADOLESCENTS 

Abstract: The article is devoted to the study of the characteristics of coping mech-

anisms in adolescence. To overcome stress, difficult situations, coping mechanisms are 

formed, i. e. actions and behavioral models for resolving difficult situations. The pur-

pose of the study is to study the characteristics of coping mechanisms in adolescents. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

An empirical study was conducted in 2021 on the basis of educational organizations 

of the Republic of Mari El and the Kirov region. The sample consisted of 667 students 

in grades 7–9 (322 boys and 345 girls) aged 13–15. The research method is a mass 

screening examination. To collect data, the E. Heim test (E. Heim), adapted in the 

laboratory of clinical psychology of the Psychoneurological Institute named after. V. 

M. Bekhterev, under the guidance of d.m.s. professor L. I. Wasserman. The results ob-

tained showed that in order to overcome stressful situations, adolescents most often 

use adaptive emotional and relatively adaptive behavioral coping mechanisms, less 

often than others use relatively adaptive emotional coping mechanisms. Adolescent 

girls significantly more often than boys use maladaptive emotional and behavioral cop-

ing mechanisms. The results of the study can be useful in the development of recom-

mendations aimed at the formation of constructive coping behavior of adolescents. 

Keywords: adolescent, difficult situation, coping mechanism, coping behavior. 

Введение 

Ежедневно каждый человек сталкивается с трудностями. Стремительные 

изменения социальной среды принуждают искать свои формы поведения, кото-

рые позволяют легче преодолеть трудные ситуации. Особенно это значимо в под-

ростковом возрасте, так как именно на данном этапе жизни происходит станов-

ление личности. Для подростков характерны беспокойство, противоречивость 

чувств, тревога, обучающиеся подросткового возраста эмоционально пережи-

вают изменения в своем окружении, реакции подростка носят неустойчивый и 

противоречивый характер. Одной из форм адаптации к трудностям является ко-

пинг-поведение. 

Н. В. Образцова выявила, что в подростковом возрасте стратегии поведения 

изменчивы, не стабильны, она отмечает недостаточность личных ресурсов и 

навыков у подростков для выхода из критических ситуаций. Наиболее часто под-

ростки прибегают к копингам «бегство-избегание» и «самоконтроль» [2]. 

По результатам исследования Н. А. Скворцова подростки используют отно-

сительно адаптивные поведенческие и непродуктивные копинги, редко 
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прибегают к адаптивным эмоциональным стратегиям преодоления. Используе-

мые подростками копинг-механизмы избегания приводят к повышению индиви-

дуальной чувствительности подростков к стрессам и становятся психологиче-

скими факторами риска дезадаптивного копинг-поведения [4]. 

Было выявлено, что 76,75% подростков используют копинг-стратегию «ди-

станцирование», уменьшая значимость ситуации, в сложных ситуациях под-

ростки приспосабливаются к ней [5]. В стрессовых ситуациях подростки чаще 

всего используют поведенческие копинг-механизмы, реже – когнитивные и эмо-

циональные копинги [1]. Онуфриева В.В. и Константинова А.С. выявили, что в 

трудных жизненных ситуациях подростки часто прибегают к неконструктив-

ному копинг-поведению [3]. 

Зарубежные ученые выявили следующие особенности копинг-поведения у 

современных подростков: 

‒ в стрессовых ситуациях подростки часто прибегают к стратегии принятия, 

самоотвлечения и позитивного рефрейминга [7]; 

‒ по мере взросления подростков эмоциональный копинг и совладание с по-

иском поддержки снижается, позитивная когнитивная реструктуризация и избе-

гание усиливается [8]; 

‒ стратегии изоляции, употребление ПАВ, поиск психологической помощи 

являются основными стратегиями преодоления трудных ситуаций обучающихся 

подросткового возраста [6]. 

Копинг-механизмы зависят от личностных особенностей, конкретной ситу-

ации и степени сложности возникшей проблемы. Изучение копинг-механизмов 

подростков помогут выявить адекватные и неадекватные стратегии, снизить вли-

яние трудных ситуаций и стресса на развитие обучающихся подросткового воз-

раста. 

Материалы и методы 

Объект исследования – копинг-механизмы обучающихся подросткового 

возраста. 
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Цель нашего исследования – изучение особенностей копинг-механизмов 

подростков. 

Метод организации исследования – массовое скрининговое обследование. 

Для сбора данных использовался тест Э. Хейма (E. Heim), адаптированный 

в лаборатории клинической психологии Психоневрологического института им. 

В. М. Бехтерева, под руководством д.м.н. профессора Л. И. Вассермана. 

Эмпирическое исследование проведено в 2021 году на базе 15 образователь-

ных организаций Республики Марий Эл и 1 образовательной организации г. Со-

ветск Кировской области. Выборку эмпирического исследования составили 667 

обучающихся 7–9 классов (322 мальчика и 345 девочек) 13–15 лет. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В ходе исследовательской работы были получены данные, представленные 

на рисунке 1, позволяющие охарактеризовать особенности копинг-механизмов 

обучающихся подросткового возраста. 

 

Рис. 1. Копинг-механизмы обучающихся подросткового возраста (данные Теста 

Э. Хейма, в %) 

Fig. 1. Coping mechanisms of adolescent students (E. Heim Test data, in %) 

Анализ результатов показал, что среди эмоциональных копинг-механизмов 

чуть более половины обучающихся подросткового возраста (53,9%) используют 

адаптивные копинг-механизмы (из них 48,2% прибегают к копингу «оптимизм», 

копинг «протест» используют 5,7% подростков). К относительно адаптивным 

эмоциональным копинг-механизмам прибегают 16% подростков (из них 11,2% 
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используют копинг «эмоциональная разрядка», 4,8% подростков – «пассивная 

кооперация»). Подростки направлены на снятие напряжения, связанного с про-

блемами и на передачу ответственности по разрешению трудностей другим ли-

цам. Трое из десяти обучающиеся (30,1%) используют неадаптивные эмоцио-

нальные копинг-механизмы (к копингу «подавление эмоций» прибегают 18,7%, 

«покорность» применяют 4,5% обучающихся, практически одинаковое количе-

ство обучающихся используют копинг-механизм «агрессивность» 3,6% и «само-

обвинение» 3,3%). Данные подростки характеризуются состоянием эмоциональ-

ной подавленности, безнадежности, переживанием злости, возложением вины на 

себя и других. 

Сравнительный анализ выраженности копинг-механизмов в зависимости от 

пола обучающихся (рисунок 2), показывает, что девочки-подростки чаще, чем 

мальчики, прибегают к неадаптивным и относительно неадаптивным эмоцио-

нальным копинг-механизмам. 

 

Рис. 2. Копинг-механизмы мальчиков и девочек (данные Теста Э. Хейма, в %) 

Fig. 2. Coping mechanisms of boys and girls (E. Heim Test data, in %) 

Применение непараметрического метода для определения достоверности 

различий выборок φ – критерий Фишера подтвердило различия мальчиков и де-

вочек (φ=2.45, φ*0.01 ≥ 2.31). У девочек чаще, чем у мальчиков, при решении труд-

ностей проявляется подавленное эмоциональное состояние. 

Среди поведенческих копинг-механизмов относительно адаптивные ко-
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проблем (32,3% – «отвлечение», 6,4% – «компенсация» и 6,2% – «конструктив-

ная активность»). Практически трое из десяти (31,7%) прибегают к адаптивным 

поведенческим копинг-механизмам, они умеют общаться, сотрудничать 

(13,4% – «альтруизм», 9,4% – «обращение», 8,9% – «сотрудничество»). При ре-

шении проблемных ситуаций подростки сотрудничают со значимыми для них 

людьми, предлагают поддержку и ищут ее в своем окружении. Неадаптивные 

поведенческие копинг-механизмы используют 23,4% опрошенных подростков 

(из них 14,9% обучающихся прибегают к копингу «отступление», «активное из-

бегание» применяют 8,5%). Поведение подростков характеризуется избеганием 

негативных мыслей, пассивностью, изоляцией, уходом от активных интерперсо-

нальных контактов, отказом от решения проблемной ситуации. Девочки (27,5%) 

достоверно чаще мальчиков (18,9%) прибегают к неадаптивным поведенческим 

копинг-механизмам (φ =2.63, φ* 0.01 ≥ 2.31). 

Результаты исследования показывают, что среди когнитивных копинг-ме-

ханизмов 38,4% подростков используют неадаптивные копинги (из которых 

13,3% обучающихся применяют копинг «смирение», один из десяти (10,3%) ис-

пользует «диссимуляцию», копинг-механизм «игнорирование» используют 8,1% 

ребят, к копингу «растерянность» приходят 6,7% подростков). Данные копинг-

механизмы относятся к пассивным формам поведения с отказом от преодоления 

трудностей в связи с не верой в свои силы и интеллектуальные ресурсы. К адап-

тивным когнитивным копинг-механизмам прибегают 36,6% подростков, они 

анализируют возникшие трудности и возможные пути выхода из них (среди ко-

торых 15,1% применяют копинг «сохранение самообладания», к механизму 

«проблемный анализ» прибегают 14%, 7,5% ребят используют копинг-механизм 

«установка собственных ценностей»). Копинги проявляются в умении, не теряя 

контроля над собой, уважении себя и своего труда находить выходы сложной 

ситуации. Относительно адаптивные копинг-механизмы используют 25% опро-

шенных подростков (15,4% – «передача смысла», 5,4% – «относительность» и 

4,2% – «религиозность»), поведение которых направленно на оценку трудностей, 

стойкость в вере при столкновении со сложными ситуациями. Различий 
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использования когнитивных копинг-механизмов в зависимости от пола не выяв-

лено. Как девочки, так и мальчики довольно часто прибегают к неадаптивным 

(«смирение», «диссимуляция», «игнорирование», «растерянность») и адаптив-

ным («проблемный анализ», «установка собственной значимости», «сохранение 

самообладания») когнитивным копингам, реже используют относительно не-

адаптивные копинг механизмы («относительность», «передача смысла», «рели-

гиозность»). 

Выводы 

Таким образом у опрошенных респондентов подросткового возраста преоб-

ладает использование адаптивных эмоциональных копинг-механизмов. Эмоцио-

нальное состояние подростков в стрессовых ситуациях сопровождается актив-

ным возмущением и протестом, что можно объяснить возрастными особенно-

стями. Наши данные противоречат результатам исследования Скворцова Н.А., 

который пришел к выводу, что к адаптивным эмоциональным стратегиям пре-

одоления подростки прибегают редко. Среди поведенческих копинг-механизмов 

чаще всего подростки используют относительно адаптивные поведенческие ко-

пинг-механизмы, трое из десяти – адаптивные копинг-механизмы. У опрошен-

ных подростков среди когнитивных копинг-механизмов на первом месте неадап-

тивные копинги, на втором – адаптивные копинг-механизмы, каждый четвертый 

использует относительно адаптивные копинг-механизмы. Девочки-подростки 

достоверно чаще мальчиков в трудных ситуациях прибегают к неадаптивным 

эмоциональным и поведенческим копинг-механизмам. 

Изучение особенностей копинг-механизмов подростков позволяет выявить 

использование адаптивных и неадаптивных стратегий выхода из сложных ситу-

аций, уменьшить отрицательное влияние негативных обстоятельств, трудностей 

личностного развития обучающихся подросткового возраста. Результаты иссле-

дования могут быть полезны для разработки рекомендаций, направленных на 

формирование конструктивного копинг-поведения подростков. 
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