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Перед государством стоит задача – воспитать достойное, здоровое поколе-

ние. При этом нужно понимать, что здоровье – это не просто хорошая физиче-

ская форма и отказ от вредных привычек. Здоровье, как трактует всемирная ор-

ганизация здравоохранения (ВОЗ) – это состояние полного физического, духов-

ного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

дефектов. Поэтому студенту необходимо понимать и учитывать все компоненты 

здоровья [5, c. 241]. 

В настоящее время данные Росстата показывают, что за последнее время, 

в частности за период с 2015 по 2020 годы, здоровье молодежи ухудшилось. В 

связи с этим показатели ожирения среди студентов России увеличились на 7,8%, 
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болезни органов дыхания увеличились на 10,6%, показатели ухудшения зрения 

увеличились на 17,3% [10]. Эти данные показывают, что в настоящее время дей-

ствительно существует проблема ухудшения состояния здоровья среди студен-

тов. 

Для укрепления здоровья и хорошей физической формы необходимо фор-

мировать здоровый образ жизни. Развитие здорового образа жизни у студентов 

обусловлено тем, что в настоящее время увеличилась физическая, психическая и 

социальная нагрузка, в связи с усложнением общественной жизни, политических 

и военных тенденций, которые провоцируют оказывают негативное влияние на 

состояние студенческой молодежи. Так, к примеру, по результатам исследования, 

проведенного Ф.Ф. Сираевой, было установлено, что в процессе обучения у сту-

дентов ФГБОУ ВО «КГЭУ» за первый год обучения наблюдается ухудшение 

зрения у 6,2% испытуемых, увеличились показатели ожирения на 3,6%, возникли 

проблемы с сердечно-сосудистой системой у 1,3% студентов [8, c. 93]. 

Пропаганда и формирование навыков здорового образа жизни студента яв-

ляется неотъемлемой частью спортивно-массовой и физкультурно-оздорови-

тельной деятельности современных вузов, что, несомненно, содействует гармо-

ничному развитию всех сторон личности. 

По данным Росстата за 2019 год совокупная доля студентов по всей России, 

которые вели здоровый образ жизни составила 12%. Наибольший процент сту-

дентов зафиксирован в Ингушетии (48,8%). На втором месте Крым (29,2%), на 

третьем – Адыгея (8,8%). В пятерку лидеров по ЗОЖ также вошли Чувашия 

(24,7%) и Воронежская область (24,2%). У Москвы этот показатель составляет 

8,8%, у Санкт-Петербурга – 6,8%. В Хабаровском крае здоровый образ жизни ве-

дут 3,7% студентов [10]. Такие показатели говорят о необходимости формирова-

ния ценностных ориентации студентов относительно здорового образа жизни. 

Одним из основных направлений, по мнению К.Ю. Акуловой, необходи-

мых для формирования здорового образа жизни студентов, является такая дис-

циплина, как «Физическая культура» [1, c. 45]. 
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Положительное влияние физической культуры связано с улучшением сер-

дечно-сосудистой, дыхательной систем. Спорт и физическая культура также ока-

зывают благоприятное влияние и на опорно-двигательный аппарат. 

По мнению И.А. Бруева, основными направлениями социально-оздорови-

тельной деятельности вуза является: 

‒ вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

‒ формирование физических и морально-волевых качеств, необходимых 

для занятий спортом и повышения в целом социальной активности студентов; 

‒ организация и проведение массовых оздоровительных, физкультурных и 

спортивных мероприятий; 

‒ создание спортивных секций и клубов по различным видам спорта; 

‒ информирование и пропаганда о значении физической культуры и спорта 

в формировании навыков здорового образа жизни; 

‒ санаторно-курортное лечение, медицинское оздоровление студентов; 

‒ информационное обеспечение студентов о социально-оздоровительной 

деятельности вуза через информационные стенды, прессу и другие виды инфор-

мационной деятельности и др. [2, c. 62]. 

В последние годы занятия массовым спортом приобретает популярность 

среди студентов вузов. Стало «модно» ходить в спортивный зал, правильно пи-

таться и следить за своим внешним видом. В некоторых учебных заведениях уве-

личивают количество секций (СКФУ, МГУ, СПбГАУ), многие преподаватели 

сами поддерживают ЗОЖ и наставляют своих студентов на правильный путь 

[7, c. 61]. 

По результатам исследования А.И. Морозкиной, вредные привычки все же 

остаются огромной проблемой: наряду со спортом, представители молодежи за-

частую могут курить, употреблять алкоголь или легкие наркотические средства 

[4, c. 47]. 

По данным исследования Н.И. Максимушкиной, большая часть студентов 

1-го курса всех факультетов «Полоцкого государственного университета» 
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положительно относится к ведению здорового образа жизни. Необходимо вести 

здоровый образ жизни – считают 68% студентов всех факультетов и 22% студен-

тов указывают на тот факт, что необходимо вести ЗОЖ, но нет возможности 

[3, c. 110]. 

Положительно влияет на улучшение состояния здоровья студентов и фор-

мирование здорового образа жизни, по мнению Е. В. Пономаревой, применение 

комплексного подхода, который заключается в сохранении здоровья, мотивиро-

вание студентов к личной ответственности за свое здоровье, распространение 

информации о вреде курения, излишнему употреблению алкоголя, проведение 

спортивно-массовых мероприятий, формированию культуры ЗОЖ, оптималь-

ный двигательный режим; соблюдение правил гигиены; правильное питание [6, c. 

344]. 

Таким образом, при формировании навыков здорового образа жизни сту-

дентов необходима разработка комплексного подхода, учитывающего социаль-

ные факторы, которые являются системообразующими и в значительной степени 

определяют правильный подход к возможности влияния на состояние здоровья 

студенческой молодежи. 
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