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Аутичным детям свойственна психическая пресыщаемость, они быстро 

устают, поэтому для них необходим индивидуальный рабочий ритм, частое пе-

реключение с одной деятельности на другую. Для таких детей есть игры-

физкультминутки, которые позволяют им подвигаться [1], побегать, снять 

напряжение, например: литровые пластиковые бутылки заполняются разным 
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наполнителем: песком, водой, различными окрашенными крупами. Они доста-

точно тяжелые и все разного цвета. В разных концах группы для этих бутылок 

есть места, которые также обозначены кружочками разных цветов [3]. 

В задачу ребенка входит переносить эти бутылки в их домики по всей 

группе. Задание веселое, детям очень нравится. Или еще одна игра: в разных 

местах группы, наклеены разноцветные ладошки. Все дети любят бегать, но, 

чтобы они не бегали просто так по группе, задается задание: дотронься до ла-

дошек. Таким образом, они могут побегать, не мешая другим, не задевая мебель 

и при этом выполняя определенное задание [2]. 

Для снятия эмоциональной перегрузки для детей с расстройством аутисти-

ческого спектра необходимо оборудовать зону отдыха и сенсорной разгрузки, 

например, для снятия тревожности и напряжения можно использовать световой 

стол для рисования песком с разноцветной подсветкой, песочницы с кинетиче-

ским песком, сенсорные коробки с различным наполнителем: фасолью, цвет-

ным рисом, макаронами, гречкой, цветными крышками, мелкими игрушками; 

для развития тактильного восприятия, координации движений, профилактики 

плоскостопия есть тактильная дорожка; интерактивный сухой бассейн оказыва-

ет благотворное сенсорное воздействие, способствует созданию положительно-

го психоэмоционального фона; горка-лесенка и домик из мягких модулей помо-

гают отвлечься от занятий; дети могут построить что-то новое, или просто по-

лежать на мягких модулях и другое [5]. 

При организации пространства в индивидуальных и групповых зонах ис-

пользуются дополнительные визуальные средства: личные фотографии, инфор-

мационные таблички, пиктограммы, схемы действий, расписание. 

Помещения обязательно обозначены информационными табличками: раз-

девалка, спальня, туалет, игровая. Такие пиктограммы позволяют ребенку не 

только ориентироваться в групповом пространстве, но и напоминают какие дей-

ствия необходимо выполнять в данном помещении. Активно используются се-
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рии картинок-пиктограмм, иллюстрирующие алгоритм действий: алгоритм мы-

тья рук, одевания на прогулку, посещения туалета и т. д. 

Для детей с расстройством аутистического спектра важное значение играет 

организация времени. В связи с тем, что в их сознании с трудом формируются 

временные представления, структура времени, последовательность временных 

событий. Для этого используется визуальное расписание, расположенное на 

стене в групповой комнате, которое при помощи карточек-значков иллюстриру-

ет все события, происходящие в течение дня [2]. 

Таким образом, для повышения качества жизни детей с расстройством 

аутистического спектра необходимо: формировать новые навыков и устранять 

нежелательное поведение, которое препятствует социализации. Чем больше 

навыков сформировать, тем наименее сложными становятся требования к среде 

и тем больше повышаются возможности у ребенка с расстройством аутистиче-

ского спектра в обычной среде. 
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