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Аннотация: психолого-педагогическое сопровождение в образовательном 

процессе важно для эффективной деятельности. Это целостный и непрерыв-

ный процесс изучения, анализа и корректировки личности и его отношений. В 

статье рассмотрены основы психолого-педагогического сопровождения уча-

щихся в образовании. 
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Для правильного функционирования образовательного процесса и для пол-

ного усвоения материала учениками необходимо внедрять в обучение психо-

лого-педагогическое сопровождение. Такое внедрение предполагает использова-

ние различных методов работы педагога и ученика, характеризующиеся под-

держкой педагога психологии и самооценки молодого поколения. 

Под психолого-педагогическим сопровождением понимается особый под-

ход к работе с учениками и сопровождение естественного развития молодого по-

коления, целью которых является извлечение торможения развития. 

Программы психологической поддержки и педагогического сопровождения 

организуются таким образом, чтобы развивать у индивида самостоятельность и 

творческие способности. 

Психолого-педагогическое сопровождения является особым видом помощи 

личности на различных этапах своего развития, который предотвращает возник-

новение каких-либо проблем на пути социализации и обучения. 

Технологии сопровождения предполагают использование аналитических, 

оценочных, диагностических, развивающих и обучающих методов. Первенство 

остается за системой активных методов обучения, а также различными формами 
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индивидуальной работы, психологического моделирования и проектирования. 

Конечной целью психологического сопровождения является содействие полно-

ценному развитию и саморазвитию личности, ее самоопределению и самоактуа-

лизации, предполагающим максимальную возможность обретения себя и осу-

ществления личностных выборов. 

Целью такого сопровождения является сотрудничество с ребенком, а не 

управление им. Каждый индивид должен уметь регулировать свои процессы 

жизнедеятельности. Взрослые не должны решать за него, а педагоги должны 

только лишь направлять личность в нужное русло, а остальные решения он при-

мет сам. 

Педагог при сопровождении личности может решать следующие задачи. 

1. Контроль за особенностями психического развития личности, контроль за 

нахождением психологической составляющей здоровья учащихся в норме; если 

ребенок психически правильно развивается, то сопровождение педагога проис-

ходит в правильном направлении; если индивид имеет какие-либо нарушения в 

психологическом развитии, то педагог принимает коррекционные решения по 

устранению проблем. 

2. Создание благоприятных условий для правильного развития личности в 

соответствии с его возрастными и психологическими характеристиками; осуще-

ствить это можно с помощью обучения родителей, педагогов и учащихся разви-

вающей психологической работе. 

3. Создание благоприятных условий для оказания помощи индивидам, ко-

торые сталкиваются с проблемами в образовательном процессе; эта проблема ре-

шается с помощью коррекционно-развивающей работы и консультационной ра-

боты педагогов в рамках образовательного учреждения или других специали-

стов, например, психологов. 
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Рис 1. Схема психолого-педагогического сопровождения учащихся 

Для эффективной работы по сопровождению со стороны педагога обучаю-

щихся необходимо внедрить три основных вида взаимодействия: 

1) предупреждение возможности возникновения проблемных ситуаций в 

жизнедеятельности учащихся; 

2) обучение принятию решений и методам решения проблем, которые могут 

возникнуть при образовательном процессе; 

3) своевременная помощь в тяжелых жизненных ситуациях молодого поко-

ления. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения на разных ступенях об-

разования различны: 

1) начальная школа – определение готовности к обучению в школе, обеспе-

чение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учеб-

ной деятельности; 

2) основная школа – сопровождение перехода в основную школу, адаптация 

к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и цен-

ностно-смыслового самоопределения и саморазвития. 

При всех формах обучения и видах школ необходимо обязательно уделять 

должное внимание переходным этапах в развитии индивида. Это предполагает 

повышенную стрессовую ситуацию, при которой обостряются чувства и эмоции, 

которые становятся неуправляемыми. 
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К сожалению, многие родители и педагоги не обладают полным спектром 

знаний, которыми должен обладать квалифицированный специалист в сопро-

вождающей деятельности. Работу с ними необходимо начать проводить с изуче-

ния особенности психики молодого поколения, чтобы они могли принимать пра-

вильные решения и выбирать нужные механизмы в работе с молодежью. 

Так, сущность психолого-педагогического сопровождения личности ре-

бенка в образовательном процессе заключается в создании социально-психоло-

гических условий личностного развития ребенка и его успешного обучения, в 

том числе формирование характеристик личности, отвечающих требованиям но-

вых образовательных стандартов, на основе выстраивания индивидуальной об-

разовательной траектории развития ребенка и формирования устойчивой учеб-

ной мотивации, а также для психолого-педагогической поддержки всех участни-

ков образовательного процесса. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение – это не только 

теоретические методы коррекционной работы с обучающимися, но и технология 

и культура поддерживающих мер для решения задач обучения и воспитания лич-

ности, то есть процесса социализации. 
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