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Аннотация: в статье лечебная физкультура представлена как важная 

часть лечебных и профилактических мероприятий в составе комплексной те-

рапии при заболевании бронхиальной астмой. Рассматривается оздоровитель-

ный потенциал физических упражнений при бронхиальной астме. Приведена 

классификация и описан механизм воздействия различных средств лечебной 

физической культуры на дыхательный аппарат и общее состояние больного. 
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Результаты исследования и их обсуждение. В настоящее время продол-

жаются исследования различных аспектов патогенеза, клинических проявлений 

и лечения пациентов с бронхиальной астмой на различных стадиях ее течения. 

Данная патология рассматривается как одна из центральных проблем медицины 

и реабилитологии, которой теоретики медицинской науки, клиницисты и реа-

билитологи уделяют значительное внимание [1; 6]. 

Существует достаточно обширный перечень традиционных и современных 

методов реабилитации при заболеваниях дыхательной системы. Центральное 

место в этих методах реабилитации пациентов с бронхиальной астмой должны 

занимать физические упражнения. Средства и формы физической реабилитации 

составляют важную часть в комплексной терапии бронхиальной астмы, помо-

гают уменьшить синдром бронхиальной обструкции, улучшить состояние сер-

дечно-сосудистой системы, повысить переносимость к физическим нагрузкам. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Правильное проведение комплексной физической реабилитации может стаби-

лизировать течение заболевания и привести его в состояние стойкой ремис-

сии [3; 9]. 

Лечебная физическая культура – это метод естественно-биологического 

содержания, в основе которого лежит движение. Лечебная физическая культура 

является одним из методов лечения пациентов с хроническим бронхитом. Ос-

новной задачей лечебной физической культуры при нарушении функции внеш-

него дыхания является восстановление и развитие полноценного дыхания, а 

также нормального соотношения между вдохом и выдохом. Для этого при со-

ставлении дыхательных упражнений необходимо добиться от пациента глубо-

кого, ритмичного дыхания с акцентом на максимальный выдох [2; 8]. 

Основные задачи лечебной физической культуры при бронхиальной астме: 

уменьшить спазм бронхов; укрепить дыхательную мускулатуру для предотвра-

щения развития эмфиземы; повысить нервно-психический тонус; повысить 

адаптацию организма к возрастающим физическим нагрузкам; улучшить ле-

гочную вентиляцию; усилить кровообращение; улучшить активацию тканевого 

метаболизма окислительно-восстановительные процессы в организме. 

В целом, особенности реабилитации заключаются в следующем: раннее 

начало реабилитационных мероприятий; сложность методов и средств восста-

новления; оригинальные этапы реабилитации; система долгосрочного планиро-

вания; система точного дозирования упражнений, оперативный мониторинг и 

коррекция физической активности. 

Мышечная активность и специальные дыхательные упражнения укрепля-

ют дыхательные мышцы, увеличивают подвижность грудной клетки и диа-

фрагмы, способствуют растяжению плевральных спаек, выведению мокроты, 

уменьшают застойные явления в легких, улучшают механизм дыхания, коорди-

нацию дыхания и движений. 

Выполнение упражнений лечебной физической культуры способствует 

адаптации пациента, его системы кровообращения и органов дыхания к физи-

ческим нагрузкам, повышает его иммунологическую реактивность в отношении 
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вирусных и бактериальных инфекций. Систематические занятия гимнастикой 

способствуют оптимизации состояния процессов возбуждения и торможения в 

центральной нервной системе и устранению функциональных нарушений с ее 

стороны. Сочетание физических упражнений и правильного дыхания улучшает 

подвижность грудной клетки, уменьшает лабильность бронхов, укрепляет ды-

хательные мышцы, нормализует активность нейроэндокринной регуляции, вос-

станавливает ритм и механику дыхания, нормализует деятельность других 

внутренних органов. 

Большое значение имеют дыхательные упражнения, направленные на 

устранение патологических изменений со стороны бронхолегочного аппарата. 

Регулярные дыхательные упражнения способствуют развитию дыхательной 

мускулатуры, улучшают подвижность грудной клетки, расслабляют гладкую 

мускулатуру бронхов. 

Статические, динамические дыхательные упражнения широко использу-

ются в реабилитации. Йога уделяет большое внимание системе дыхательных 

упражнений, так называемой пранаяме, которая позволяет сознательно влиять 

на тканевое дыхание. Йоги используют все виды дыхания – диафрагмальное, 

среднее, реберное [4; 5; 7]. 

Упражнение диафрагмальное дыхание следует выполнять из исходного 

положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях, одна рука лежит на груди, 

другая – на животе. При вдохе брюшная стенка поднимается вместе с рукой, 

другая рука на груди остается неподвижной. На выдохе живот втягивается, ле-

жащая на нем рука прижимается к животу. Вдыхайте через нос, а выдыхайте 

через губы, сложенные трубочкой. Освоив три типа дыхания, необходимо пе-

рейти к обучению полному дыханию. 

При бронхиальной астме применяется звуковая гимнастика – произнесение 

звуков и звукосочетаний на выдохе, которые выполняются в определенном 

наборе и строго определенным образом. Когда звуки произносятся, вибрация от 

голосовых связок складок передается в легкие, трахею, бронхи и от них в груд-

ную клетку, и спазмированные бронхи. В результате бронхиолы расслабляются. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Под влиянием физических упражнений повышается резервная способность 

дыхания, увеличивается жизненная емкость легких, усиливается кисло-

родтранспортная функция кровообращения, увеличивается кислородная ем-

кость крови, улучшаются механизмы тканевого дыхания, способность продол-

жать физические нагрузки при выраженных гипоксических и гиперкапнических 

состояниях увеличивается, благодаря образованию большего кислородного 

долга. 

Заключение. 

Использование физических упражнений для лечения и профилактики 

бронхиальной астмы способствует ликвидации или уменьшению патологиче-

ских процессов в органах, а также может способствовать развитию компенса-

торных механизмов, улучшающих дыхание при необратимых морфологических 

изменениях аппарата внешнего дыхания. Так же проведение лечебной физкуль-

туры при бронхиальной астме способствует снижению частоты обострений, 

уменьшению потребности в лекарствах. 
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