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Результаты исследования и их обсуждение. Существуют основные компо-

ненты личности, по которым мы осознаём себя и окружающих. Они, как правило, 

довольно стабильны и устойчивы. Каждый человек имеет свой психотип, внут-

ренний стержень, свой характер. В зависимости от этого проявляются различные 

склонности, в том числе, в избранном виде спорта [4–6; 12]. Кто-то более вынос-

лив, кто-то обладает быстрой реакцией, кто-то лидерскими качествами в спор-

тивных играх. Темперамент – психологическая составляющая личности, имею-

щая выраженную генетическую детерминацию, доступный для познания, опре-

деляемый компонент личности [2; 8; 9; 11]. 

Знать, кто мы и на что способны, особенно важно в спорте. Если студент 

больше знает о своем потенциале и о том, чего он может достичь в спортивной 

деятельности, у него будет гораздо больше шансов добиться успеха [1; 3; 7; 13]. 

Целью работы стало определение наиболее подходящего вид спорта для за-

нятий студентами, в зависимости от типа их темперамента. 

К типам темперамента относятся: меланхолик, сангвиник, флегматик, холе-

рик [10]. 
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Темперамент имеет свои особенности, характеризуясь типом реакции, сен-

зитивностью, регидностью, пластичностью. 

Меланхолик: повышенная наблюдательность, низкая стрессоустойчивость, 

обидчивость. Студент с данным типом характера хорошо справляется с кропот-

ливой работой, не требующая больших потерь энергии. Из разновидности спорта 

больше подойдёт тот, где меньше всего затрагивается физическая активность и 

человек предоставлен нас себе, такие как шахматы, спортивная стрельба. Нахо-

дится в командной игре ему будет не комфортно, так как она подразумевает под 

собой быструю реакцию, умение контактировать с другими людьми. 

Сангвиник: высокая энергичность, пластичность, общительность, расчётли-

вость, недостаточная усидчивость, «непостоянство» (теряет интерес к занятию, 

если оно наскучило), частая смена настроения. Если студент вовлечён полностью 

в любимое дело, то ему могут подойти все виды спорта. 

Флегматик: выносливость, спокойное восприятие стрессовой ситуации, ри-

гидность (переход на другое дело), закрытость. Для данного темперамента по-

дойдут наиболее подвижный вид спорта, где затрагивается больше энергии: бег 

на длительные дистанции, борьба, тяжёлая атлетика. 

Холерик: общительность, скорость реакции, решительность, разносторон-

ность, выносливость, лидерские качества, эмоциональная неустойчивость, 

упрямство. По описанию данного типа темперамента подходят командные игры: 

хоккей, футбол, баскетбол. Если брать индивидуальный вид спорта, то – борьба, 

плавание, такие виды спорта, где холерик может проявить свою выносливость 

или качества лидера. 

При рассмотрении темперамента отмечается значение двух классических 

темпераментов, сангвиника и флегматика, которые являются эмоционально 

устойчивыми типами; таким личностям рекомендуется быть капитанами в ко-

мандной игре. 

Было проведено социально-психологическое тестирование 28 студентов КФ 

РЭУ им. Г.В. Плеханова, для определения типа их темперамента. 
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По результатам исследования определено, что 10 студентов – «холерики» 

(35%); 6 – «меланхолики» (20%); 8 – «флегматики» (29%); 4 – «сангвиники» 

(16%). 

Из общего количества обследованных, только 20% увлекаются тем видом 

спорта, который подходит для их типа темперамента и общего психотипа лично-

сти. Из них 5% увлечены конкретным видом спорта, а остальные 15% – увлека-

ются разными видами спорта в качестве активного отдыха. 

Заключение. Чтобы студенты были активно вовлечены в спортивную дея-

тельность, следует пройти тест на определение типа темперамента и, в зависи-

мости от его результата, определить наиболее предпочтительный вид спорта для 

занятий. 
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