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В быстроразвивающемся современном мире все больше требований предъ-

является к навыкам и личностным качествам молодых специалистов, заканчива-

ющих учебное заведение. Общество нуждается в высококвалифицированных и 

конкурентно способных специалистах, умеющих выполнять любые задачи, свя-

занные с их профессиональной деятельностью, в кратчайшие сроки и на высоком 

уровне. 

Однако в условиях постоянных изменений в экономической сфере, за повы-

шением своей профориентации студенты не уделяют должного внимания не ме-

нее важной стороне своего развития личности в современном мире – физиче-

скому здоровью и двигательному тонусу [1]. 

На данный момент в учебных заведениях среди студентов все чаще просле-

живается тенденция к обесцениванию занятий по физической культуре. Они не 
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воспринимают ее как отдельную, самостоятельную дисциплину, имеющую под 

собой научно-практическое содержание, правила, закономерности, принципы и 

понятия. В результате занятий студенты не приобретают опыт для дальнейшей 

реализации полученных знаний. Для многих обучающихся занятия базовой фи-

зической культурой ассоциируется с деятельностью чисто механического харак-

тера, созданного лишь для получения зачета, «для галочки». Данное пренебре-

жительное отношение вполне естественно для большинства студентов. Как го-

ворилось ранее, для них занятия физической культурой не столь важны и выде-

ляют несколько разных причин такого отношения к предмету: а) нехватка сво-

бодного времени; б) загруженность во время учебы; в) отсутствие необходимых 

навыков. 

Стоит отметить, что новое поколение молодых специалистов заинтересо-

ванно в изучении, развитии и поддержании своего физического и ментального 

здоровья, но не готово для этого тратить время на физические нагрузки [2]. Суть 

этого явления заключается в привычке достигать быстрых результатов и решать 

задачи на ближайшее будущее – таких как получение зачета по физкультуре – не 

рассматривая долгосрочные проблемы со здоровьем. 

Вопрос отсутствия мотивации у студентов к физическим занятиям остро 

стоит уже на протяжении нескольких лет. Государство старательно ведет про-

грамму по внедрению спорта в массы, делает его более доступным для малообес-

печенных граждан, строит разные спортивные площадки и организует спортивно-

массовые мероприятия. Высшие учебные заведения также старается придержи-

ваться данного курса, решая проблему студенческого спорта. Мы выделим, разбе-

рем и оценим некоторые из методов привлечения студентов к физической куль-

туре на примере сельскохозяйственного вуза им. К.А. Тимирязева. 

1. Спортивные мероприятия и соревнования. 

Тимирязевский университет организует огромное множество различных 

спортивно-массовых мероприятий. Вот лишь малый пример спортивных сорев-

нований, проходящих на территории вуза: баскетбол, плавание, вольная борьба, 
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греко-римская борьба, дартс, шахматы, волейбол, футбол, мини-футбол, бокс, 

теннис, настольный теннис и многое другое. 

Также стоит отметить, что в университете проводят фестиваль «Мир равных 

возможностей» с целью привлечения студентов с ограниченными возможно-

стями здоровья к физической культуре и спорту. Таким образом для студентов с 

разными показателями физического здоровья обеспечиваются доступные усло-

вия к спортивно-массовым состязаниям. 

Для дополнительного вовлечения студентов в спортивную среду Тимиря-

зевский университет организует фестиваль под наименованием: «Спортивный 

город – Тимирязевка». Данное мероприятие проводится для студентов первых 

курсов, чтобы повысить заинтересованности спортом у новоприбывших учени-

ков, ускорить их интеграцию в студенческую жизнь, а также выстроить товари-

щеские отношения среди сверстников. 

Спортивно-массовые мероприятия проходят не только на территории уни-

верситета. Вуз участвует в Московских студенческих играх, Универсиадах сту-

дентов, внешних соревнованиях по видам спорта всероссийского, европейского 

и мирового масштаба. 

Среди этого стоит выделить проведенную в прошлом году «VIII Летнюю 

универсиаду вузов Минсельхоза России», где студенты нашего вуза забрали в 

общей сложности 10 медалей разного достоинства, а также заняли четвертое ме-

сто среди лучших команд. В мероприятии участвовало 768 спортсменов из 41 аг-

рарных вузов. Команда из РГАУ–МСХА впервые добилась такого высокого ре-

зультата, но уже в текущем году смогла стать уже призером общекомандного 

зачета. 

Важно, что за спортивные достижения, как за научные и творческие, вуз по-

ощряет студентов материально. 

2. Кружки и секции. 

Как известно еще с давних времен и доказано эволюцией, человек – суще-

ство биосоциальное, не представляющее свое существование вне общества себе 

подобных. В коллективе человек рождается, растет и развивается. Важно 
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помнить об индивидуальных особенностях каждого члена общества, которые 

влияют на круг его общения и формирование «обществ внутри общества». 

Для повышения интереса к спорту среди своего населения государству 

очень важно спонсировать создание спортивных кружков и секций. Важно пом-

нить, что человеку гораздо проще погружаться в любую новую деятельность, ко-

гда его окружают такие же заинтересованные в данной деятельности люди. 

В университете Тимирязева реализуется данный запрос. В стенах вуза орга-

низованы спортивные кружки разной направленности. В их числе спортивные 

секции по массовым видам спорта: баскетбол, футбол, волейбол; единоборства: 

вольная борьба, самбо, дзюдо, бокс, капоэйра, а также направления танцев и 

аэробики, шахматы, дартс и др. Отметим, что такое модное направление как ки-

берспорт тоже представлено в линейке секций вуза. Проблема киберспорта 

крайне неоднозначна и требует дополнительного осмысления в наших следую-

щих работах. Но, в настоящее время это направление зарегистрировано как офи-

циальный вид спорта в России, и является частью современной действительно-

сти, а значит требует кадрового и программного обеспечения со стороны кури-

рующих спортивных организаций. 

Для каждой секции есть свое отведенное внеучебное время, а также место 

проведения, обустроенное под нужды спортивного занятия. 

Однако, как заметили некоторые из студентов тимирязевского универси-

тета, в части спортивных секций набирают воспитанников лишь со спортивными 

разрядами, что никак не работает на повышение интереса к физической культуре. 

Стоит сместить курс на массовость спорта, а не на высокие результаты в рейтин-

гах российских ВУЗов. Благо, вновь открывшиеся секции выходного дня для все 

желающих является позитивной обратной связью со стороны руководства. 

3. Современное спортивное оборудование. 

Абсолютно неудивительно, что для любой работы, занятия или хобби необ-

ходимо иметь нужны инструменты и материалы высокого качества. Неразумно 

будет утверждать, что в физической культуре применение спортивных снарядов, 

тренажеров и тому подобное необязательно, и можно обойтись без него. 
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Профессиональному спортсмену нужны такие же хорошие тренажеры, как ху-

дожнику кисти и карандаши. Можно рисовать и пальцами, но это будет менее 

эффективно. 

Как показывает практика, студентам гораздо интереснее заниматься со спе-

циальным спортивным оборудованием в залах, чем использовать подручные 

средства или повторять упражнения, известные еще со школьной скамьи. Но-

визна притягивает людей, поэтому поставка, установка и сохранение современ-

ных тренажеров в вузы будет лишь положительно сказываться на привлечение 

студентов к спорту. 

В Тимирязевский университет поставляют современные тренажеры и обу-

страивают ими специально отведенные залы для повышения качества занятий 

физической культуры. 

Не следует забывать об узкоспециализированном спортивном снаряжении. 

Учитывая огромное количество секций, спортивных мероприятий и соревнова-

ний по самым разным видам спорта, важно обеспечить студентов необходимым 

количеством оборудования, с учетом его износа или преждевременного выхода 

из эксплуатации в результате поломки. 

Для студентов стоит проводить разъяснительные работы по технике без-

опасности и правилах работы со спортивным оборудованием, с целью предот-

вращения травм и повреждения спортивного оборудования. 

4. Спортивные площадки. 

Спортплощадки не менее важная структура для развития физических навы-

ков как спортзалы или тренажерные залы. На свежем воздухе студенты выпол-

няют кардиоупражнения, упражнения на выносливость и скорость. В Тимирязев-

ском университете размещено свыше десятка спортивных площадок разных мас-

штабов и наполнений. Есть и универсальные игровые площадки, теннисный 

корт. Самой большой спортивной достопримечательностью является централь-

ный стадион при спортивно-оздоровительном комплексе имени К.А. Тимиря-

зева. На нем установлены легкоатлетические дорожки, футбольное поле, 
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тренажеры рычажного типа, простые тренажеры для развития мышц спины, 

пресса, груди и т. п. 

Также установлены площадки для воркаута, для экстремального катания на 

велосипедах и бассейн. Некоторые из них, например: площадка для экстремаль-

ного катания на BMX, используются студентами лишь во вне учебное время. 

Площадку можно было бы ввести в программу новой спортивной секции, а в бу-

дущем начать проводить спортивные соревнования по «экстремальному ката-

нию», таким образом, привлекая студентов к физкультурно-спортивной деятель-

ности. 

Общая площадь спортивных сооружений составляет более 18720,8 кв.м. В 

этом масштабе раскрыта и гордость вуза, и потенциал для развития новых спор-

тивно-массовых направлений. 

5. Преподавательский состав и учебно-методические пособия. 

В любых начинаниях для человека крайне важно выбрать откуда он будет 

черпать свой начальный опыт, от которого будет отталкиваться в дальнейшем. 

Для получения данного опыта в физической культуре студенты могут восполь-

зоваться средствами массовой информации, учебно-методическими пособиями, 

научными работами, презентациями и помощью преподавателя. В вузе осу-

ществляет свою работу кафедра физической культуры, а также спорткомитет при 

совете обучающихся и спортивный клуб «Зубры». 

В последнее время молодежь с большей готовностью занимается вопросами 

собственного физического и ментального здоровья, поэтому легко идут на об-

ратный контакт с преподавателями, когда дело касается индивидуальной про-

граммы тренировок. Как показывает практика, студенты с большим энтузиазмом 

ходят на занятия физической культуры, когда к их предпочтениям прислушива-

ются и учитывают индивидуальные данные. Однако в данный момент вузы не 

способны обеспечить каждого ученика индивидуальными тренировками. Это 

идет вразрез программе и стандарту образования. Хотя, по нашему мнению, яв-

ляется ближайшей перспективой 
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Можно предлагать студентам составить свой собственный режим трениро-

вок, в этом ему помогут учебные пособия, которые имеются на сайте Тимирязев-

ского университета, а также рекомендации со стороны преподавателя касательно 

схемы занятий, питания и др. 

Вуз старается сместить свой фокус с учета физической подготовки студен-

тов по нормам ОФП на индивидуальные достижения студента, его развитие в 

области спорта. Это заставляет студентов меньше чувствовать контроль со сто-

роны преподавателя и получать от него необходимые наставления и поддержку. 

Подводя итоги нашей работы, отметим, что мотивация человека зиждется 

на естественном природном желании удовлетворить потребности и интересе к 

освоению нового. Студенческий спорт и физическая культура молодого поколе-

ния формируется, развивается и зависит как от факторов материального, органи-

зационно-практического и кадрового характера, так и под действием привитых 

культурных и ценностных основ. Студент несет ответственность за свое физиче-

ское и моральное здоровье, но вуз и персонально преподаватели имеют возмож-

ность повлиять на молодого человека, вдохновить к самореализации и взращи-

вании культуры, в том числе двигательной культуры, и сохранению здоровья. В 

данной работе мы затронули лишь часть проблем мотивации студентов к спорту 

и занятиям физической культурой, и представили свое видение того, каких успе-

хов добивается администрация сельскохозяйственного вуза на примере МСХА 

имени К.А. Тимирязева в их решении. Считаем, что сделанные по ходу работы 

предложения, сформулированные из опыта получения профессионального обра-

зования, найдут свое практическое применения в деле дальнейшей организации 

спортивной жизни студенчества. 
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