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Результаты исследования и их обсуждение. В прошлом греки рассматри-

вали физическую подготовку и игры как форму знаний для укрепления тела и 

«закалки души». 

Представляется, что занятия спортом положительно связаны с когнитив-

ными показателями и физическим здоровьем. Студенты, вовлеченные в физи-

ческую активность, имеют высокие показатели когнитивной активности, чем 

менее вовлеченные в двигательную активность и физические упражнения. 

Для высоких академических достижений «вузовская спортивная среда» иг-

рает значительную роль. Участие в спортивных состязаниях может быть полез-

ным для повышения мотивации студентов, командной работы и силы воли, что 

ведет к улучшению результатов обучения. Выявлена корреляция между заняти-

ями спортом и успеваемостью студентов. Занятия спортом способствуют луч-
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шей успеваемости и повышенным образовательным стремлениям, уменьшают 

стрессы, связанные с обучением [1–3; 7]. 

Физические упражнения повышают производительность при выполнении 

когнитивных задач [6; 9]. Студенты с высоким уровнем физической активности 

имеют более высокий средний балл успеваемости [11]. 

Всё это явное свидетельство прямой связи между физической активностью 

и успеваемостью. 

В то же время, деятельность, посвященная спортивной практике и сорев-

нованиям, вынуждает студентов-спортсменов жертвовать вниманием к учебе. 

Это затрудняет выделение времени на учебу и получение высоких оценок. 

Спорт может способствовать академическим достижениям, включая по-

вышенный интерес к дальнейшему карьерному росту, необходимость поддер-

живать хорошую успеваемость, повышение самооценки [4; 5]. 

Участие в университетских спортивных состязаниях повышает оценки 

студентов и результаты тестов. Участвовавшие в спортивных мероприятиях 

демонстрируют лучший средний результат, общий средний балл, чем те, кто не 

участвует ни в одном виде спорта [8; 10]. 

В целом, программа поощрения достижений в вузах через спорт существу-

ет во многих странах. Студенты, которые демонстрируют успехи в большом 

количестве видов спорта в течение нескольких лет, имеют возможность полу-

чать более высокую стипендию за счет выделяемых грантов, премий и именных 

стипендий. 

Заключение. Одной из целей учебной программы является повышение ака-

демической успеваемости в дополнение к развитию навыков межличностного 

общения, характера, уверенности и управленческих навыков, критического 

мышления, планирования, решения проблем, командной работы и навыков 

тайм-менеджмента. 

Принципы и навыки, которые побуждают студентов преуспевать в спорте, 

могут способствовать их успехам в учебе и карьере. 
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Изложенные данные свидетельствуют о положительном влиянии спорта на 

успеваемость студентов вузов. Спорт и образование могут быть полезны для 

успеха студентов во всех аспектах их жизни. Необходимо внедрение обозна-

ченных подходов в учебный план по физической культуре в российских вузах. 
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