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Аннотация: в статье представлены результаты исследования страхов 

детей младшего школьного возраста с детским церебральным параличом. Ав-

тором выявлено, что страхи, переживаемые детьми, существенно влияют на 

их психику и находят отражение на физиологическом уровне проявлений, в виде 

напряжения, скованности и пугливости. Наблюдается также высокая эмоцио-

нальная напряженность в виде подозрительности, недоверии окружающему 

миру, отсюда как следствие нарушение коммуникативных отношений с окру-

жающими. 
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Проблемы детей с ограниченными возможностями здоровья в последнее де-

сятилетие стали привлекать пристальное внимание ученых. Несмотря на огром-

ное количество работ, связанных со страхами детей младшего школьного воз-

раста с ДЦП, актуальность проблематики существенна по сей день и не теряет 

своей значимости. Нерешенными остаются вопросы своевременной диагностики 

индивидуально-типологических особенностей развития детей с детским цере-

бральным параличом и как следствие, своевременной психологической коррек-

ции. 
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С целью изучения данной проблемы нами было проведено эмпирическое 

исследование. Базой исследования явилось Муниципальное бюджетное общеоб-

разовательное учреждение «Специальная (коррекционная) школа №18» г. Но-

вый Уренгой. В эксперименте приняли участие 12 детей. Возраст детей 7–8 лет. 

Все дети имели диагноз – детский церебральный паралич. 

Для проведения диагностики были выбраны следующие методики: мето-

дика определения уровня тревожности и страхов, предложенная Р. Тэммпл, 

В. Амен, М. Дорки; опросник «Уровень тревожности у детей» Лаврентье-

вой Г.П. и Титаренко Т.М.; методика «Страхи в домиках», предложенная Заха-

ровым А.И. и Панфиловой М.А. 

При выполнении методики определения уровня тревожности и страхов (Р. 

Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) мы обнаружили, что высокий уровень тревожности 

выявлен у 48% респондентов, индекс тревожности детей составлял более 60%. 

Эти дети воспринимали любое событие как опасное для себя. У девочек выявлен 

страх наказания. Количество страхов у этой группы респондентов было больше 

нормативных показателей, предусмотренных данным заданием. 

Средний уровень тревожности выявлен у 36% респондентов. Индекс тре-

вожности находился в диапазоне от 20 до 50%. Эти дети испытывали состояние 

страха в виде внутренних переживаний, которые выражались в форме тревожно-

сти и беспокойства. 

Лишь 16% детей с низким уровнем тревожности выявлено среди данной 

группы испытуемых. Их индекс тревожности не превышал 20%. У респондентов 

данной группы страх проявлялся в виде внутренних переживаний. 

Таким образом, в результате данной методики мы видим, что у большей ча-

сти детей с ДЦП выявлен высокий и средний уровни тревожности, что свиде-

тельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности детей к тем или 

иным социальным ситуациям. Ребенок замыкается в себе, становится чрезмерно 

робким, ранимым, стремится к уединению. В некоторых случаях становится 

агрессивным, легко идет на конфликт. 
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Анализируя результаты выполнения опросника «Уровень тревожности у де-

тей» Лаврентьевой Г.П. и Титаренко Т.М мы выявили, что высокий уровень вы-

раженности страхов присутствует у 47% респондентов. Было отмечено, что во 

время выполнения задания дети были очень напряжены, скованы и пугливы. 

Средний уровень проявления страхов выявлен у 39% младших школьников. 

Лишь 14% респондентов продемонстрировали низкий уровень страха, который 

выражался в боязни сталкиваться с трудностями. 

Полученные результаты подтвердили наличие тревожных состояний у 

младших школьников, которые в свою очередь оказывают влияние на психику 

детей с ДЦП и отражаются на их физиологическом уровне. Это очень неуверен-

ные в себе дети, с неустойчивой самооценкой. Постоянно испытываемое ими 

чувство страха перед неизвестным приводит к тому, что они крайне редко про-

являют инициативу. Будучи послушными, предпочитают не обращать на себя 

внимание окружающих, ведут себя примерно и дома, и в школе. Стараются точно 

выполнять требования родителей и учителя. Однако их примерность, аккурат-

ность, дисциплинированность носят защитный характер – ребенок делает все, 

чтобы избежать неудачи. 

Результаты диагностики по методике «Страхи в домиках» (Захаров А.И., 

Панфилова М.А.) показали, что высокий уровень выраженности страха зафикси-

рован у 39% респондентов с ДЦП. У данной группы детей отмечались тревож-

ность, неадекватная самооценка, замкнутость и малая общительность. Эти дети 

были напряжены, подозрительны и недоверчивы к окружающему их миру. 

Также отмечались социально-опосредованные страхи – страх пожара, войны, 

воды. 

Средний уровень выраженности страха выявлен у 49% испытуемых. Среди 

страхов детей данной группы преобладали страх животных, темноты и страшных 

снов. 

Низкий уровень выраженности страхов выявлен у 12% респондентов. Эти 

обучающиеся отличались наименьшей тревожностью. Они были уверены в себе 

и общительны, преобладал повышенный фон настроения. Они быстро отвечали 
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на вопросы экспериментатора. Однако был выявлен страх неожиданных резких 

звуков. 

Таким образом, проанализировав результаты констатирующего этапа экспе-

римента выявлены преобладающие страхи детей младшего школьного возраста: 

страх пожара, войны, воды, у девочек – страх наказания, страх в виде внутренних 

переживаний, страх к начинанию нового дела и восприятию опасности для себя. 

В ходе эксперимента также были выявлены высокая эмоциональная напря-

женность в виде подозрительности, недоверии к окружающему миру, а также 

негативного восприятия себя и других людей. Наличие тревожных состояний 

оказывают влияние на психику детей с ДЦП и отражаются на их физиологиче-

ском уровне. 

Выявленные особенности определили необходимость разработки психоло-

гической программы преодоления страхов младших школьников с детским це-

ребральным параличом. 
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